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Cigdem Tunc nasil biridir ken-

dinizi biraz anlatabilir misiniz?
Cigdem Tung, merhametli, duygulu
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duygularini gosteren pratik zekali ve
yaratici bir insan diye diisiinliyorum,
biraz da kirilgan fazla hassas ama bu-
nu katiyen gostermeyen
Geleceginizi sekillendirirken
ailenizin etkisi oldu mu? Aileniz icin neler soyleyebilirsiniz?

Annem Kopriiliizade ailesinden babamin babas: ise Tiirkiye Is Bankasmn kurucularindandi.
Annem 3 yasindayken beni kucagina alip Tiirkiye’ nin ilk Miisliiman bale hocas1 Yildiz Alpar
Emiroglu’nun Kadikoy Sakizgiilii sokakta simdiki reks sinemasinin tam karsisinda yer alan
bale stiidyosuna gotiirliiyor ve kaydettiriyor. Bunu yaparak da oldugu gibi gelecegimi sekillen-

dirmis oluyor elbette. Babamda sag oldugu siirece bale derslerimi tesvik ediyordu.

Iyi derecede Ingilizce, Almanca ve italyanca... Bir koltukta ii¢c bes karpuz...
sayisiz, tiyatro, sinema filmi, sunuculuk, miizik, bale, kose yazarhgi vs bu ka-

dar enerjiyi nereden buluyorsunuz?

Bir enerji bulmuyorum aslinda bir insan ¢ok severek yaptigi misyonuyla bulusursa hayatta
kendiliginden var olan bir giicli kullantyor bu izafiyet teorisiyle de aciklanabilir istenmediginiz
bir ortamda durmak size bir dakikay1 bin dakika gibi yasatabilir veya ¢ok istediginiz bir yerde
bulunmak size orada gecgen her saatleri sanki 1 dakika ge¢gmiscesine kisa hissettirebilir her za-
man orada olan bir giicli kullanmak 6nemli. Cok stikiir ki misyonumla balusmus olmamdan
kaynakl1 bir sansim var o giicii buluyorum hayatim son 2 yildir yolunda bu giine kadar edinmis
oldugum sinemadan, tiyatrodan, miizikten, baleden, yayinciliktan, televizyonculuktan tiim tec-
rliibelerimi bir araya getirip konusturabildigim bir is yapiyorum kendi adimi tasiyan bir tiyat-

rom var orada hem kendi akranlarimla hem de bizlerden ¢ok sey 6grenmeyi bekleyen geng
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arkadaslarimla birlikte ¢alisiyoru

burada kull

m bunu da saglayabildigim i¢in

nabilmek sahneye ve

sahne gerisine yansitabilmek be

kendimi kutluyorum.

mayla sana ti konumunuzdan memnun musu-

sayet oturup insanlarin bana hak ettigim rolleri vermesini ,hak et-

ami saglamalarini bekleseydim sikayetci olabilirdim ki sikayetgiy-

a buna dedigim gibi 2 sene once kendi tiyatromu
k kendime layik olan rolleri kendime vererek ve
1stedigim projeleri kendim hayata gegirerek bir son ver-
dim. Simdi ¢ok memnunum konumumdan ¢iinkii kimse-
den bir sey beklemiyorum aksine ben o kadar kisiye rol
veriyorum, rol dagitiyorum ve ekmek kapisi aralryorum

bunun ¢aresi buymus.
Agirhikh olarak komedi rollerinde oynadiniz,
oynamay1 arzu ettiginiz rol varmi?

Agirlikli olarak komedi rollerinde oynamam ¢ok da be-

nim tercihim degil aslinda ben dram’a daha ¢ok uygun

oldugumu diisiiniiyorum ama komedi oynamakta ¢ok

ninda bunlar1 miisahede ettim. Simdiye kadar dyle atik rollerde de
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oynamayi1 ¢ok arzu ediyorum . Oynamayi istedigim aslinda Osmanli hiikiimdar kadinla-
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r1,sultanlar1 genlerimde Osmanli kani oldugu i¢in oynamayi arzu ederim oyle bir donem dizisi

igerisinde yada bir donemi ifade eden tiyatro oyununda yer almay1 arzu ederim
Sizi en ¢cok mutlu eden animiz ?

En mutlu oldugum anim sahnede veya sahne gerisinde sahne ¢ikma sirami beklerken ¢ok mut-
lu ve giiclii oldugumu hissediyorum ama bu su demek degildir perde kapandiktan sonra geriye
mutsuz bir kadinmi kaliyor asla bir deniz kenarinda doganin dibinde oldugum zamanlarda i¢i-

mi enerji kapliyor ama genel bir cevap vermek gerekirse iiretirken mutlu oluyorum.

Sizi en ¢cok mutsuz eden aniniz ?

En mutsuz oldugum an iiretimim durdugu anlar her-
hangi bir sey yapmadigim herhangi bir ise yaramadi-
gimi hissettigim ,bir sey ortaya ¢ikaramadigim, bir sey
ortaya koyamadigim anlarda mutsuz olurum.

Cigdem Tung¢ Tiyatrosunu neden kurdunuz?

Kariyerimi siirdiirmek i¢in herhangi bir kimsenin yada
herhangi bir ¢cevrenin aklina gelmek onlardan bir proje
beklemek yada onlarin projelerinin i¢ginde yer almam
icin bana teklif getirmelerini beklemek benim gibi sa-
birsiz ve de siirekli tiretim halinde olmay1 segen biri

icin kabul edilebilir bir durum degildi. Ben 6mriim

boyunca sanatin i¢indeydim ilk olarak sanattan cebi-
me profesyonel kazancimi da 17-18 yasinda Istanbul devlet opera ve balesinden koydum bun-
ca yillik birikimimi bu tiyatroyu agarak hem sanat diinyasina yeni bir sey soyleyerek hem de

genglere okul niteliginde bir sanat yuvasi olusturmak i¢in ac¢tigimi soyleyebiliriz
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Dostunuz olan ve uzun yilla
soylersiniz?

Mehmet Ali Erbil icin neler

Tabiki Mehmet Ali Erbil’i ok s¢ rlikte cok onemli bir ikili olarak sanat diinyasina

da, sahnede sine 1 pek ¢ok projenin icerisinde bir arada yer aldik 12

imza attik televiz
1stik aslhinda calismadigimiz yillar birlikte calistigimiz yillarin nere-
cen zamanla birlikte. Ger¢ektende Tiirkiye nin gelmis gecmis en
biiyiik sovmen tanesidir sunuculuga birlikte basladigimda ¢ok sey 6grenmisimdir
cok seyde vermisim rbirimizi ¢ok giizel tamamlamisizdir kendi tiyatromda hep teklif geti-
riyorum birlikte oynayabilmek i¢in bakalim insallah onuda gergeklestiririz o ¢ok iyi bir tiyatro
oyuncusu ayni zamanda

Bir programda Sunay Akin’in siirini okumus-
tunuz siirle araniz nasil?

Sunay Akin’1n bir siirini okuma onuru bana denk diis-
mistii sanirim 2001 yilinda gergeklestirdigimiz bir ‘siir
sehir Istanbul’ adl1 projede. Siiri cok severim daha gec-

mis yillarin sairleri Ahmet Hasimler, Tevfik Fikretler,

Yahya Kemaller bunlarin siirinin i¢inde o romansiligi

kendime yakin bulurun ama tabiki bence Nazim Hikmet

diinyanin 1 numaral sairidir benim goziim: lama-

1bi

mistir. 2.sirada da Pablo Neruda vardir hay;

yasamay1 severim beklenmedik siiprizlerle dolu ve siir tadinda siir zarifliginde

Cocukluk yillarimizda nasil bir Kadikoy vardi?

Cocukluk yillarimdaki Kadikdy, simdi de o izleri buluyorum an ¢ok vakit ge-

ciriyorum Kadikdy’de eski konaklar ,eski ahsap evler, kiictl bahgelerin igeri-
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sinde eski zaman havuzlari ,moda,moda burnu ,¢arsi i¢i ,boganin oradan yliriiyiisler, reks sine-
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masinin oraya gidip gelen kiiciik bale 6grencisi kiz. Kadikoylii olmak hep ayricalikti ben dog-
ma biiyiime Kadikdyliiyiim hi¢ ayrilmadim Kadikéy’den hep burada yasamimu siirdiirdiim bas-
ka bir yerde yasayabilecegimi diisinmuiyorum simdi de Kalamista oturuyorum her yere yiirii-
yorum her yere gidiyorum o canlilig1 i¢ime ¢ekiyorum uzak durabilecegimi diisiinmiiyorum
Kadikoy’ii ¢ok seviyorum Kadikoy bir sevdadir gergekten Kadikoyliilerde dyle sanata, sanat-

ctya duyarli hayvansever, dogasever insanlar.

Kadikoy icin ¢alisan Kadikoylu goniilliillerimize neler soylemek istersiniz?
Minnetle tesekkiir etmekten baska ne soyleyebilirim ki her zaman i¢in bir sanatg1 olarak bir

vatandas olarak bir Kadikoy’lii olarak her zaman benim becerilerime, katkima, destegime ihti-
yac duyduklar1 her noktada tabiki yanlarindayim bunu sdylememe gerek bile yok bizler Kadi-
koyliiyiiz birbirimize her alanda destek olmakla yiikiimliiyiiz elleri dert gérmesin emekleri za-

yi olmasin Kadikoy goniilliilerimizin sag olsunlar var olsunlar onlar bas taci.

Bu kelimeler size ne hatirlatiyor? (liitfen tek kelime ile cevap veriniz)

Tiyatro: ikinci bahar
Aile: cennetteler
Dost: Az

Para: Arag

Tutku: Ask

Ask: Mazi

Duygu: Sahne

Sohret: Saman alevi
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GOZLERDE BAHAR ALERJISI

Bahar aylarinda polen ve tozlarin artmasiyla Goz Alerjilerine Dikkat!!!

Gozlerde kizariklik, burun akintisi, burun kasintisi ve gozde sulanma gibi sikayetler
alerjinin habercisidir.

Peki Goz Alerjileri Neden oluyor?

Bahar aylari ile artan polenler ve tozlar en belirgin etkenlerdir. Her vicudun neye, ne
kadar alerjik tepki gostereceginin bilinmesi olduk¢a gu¢ olmakla beraber alerjik mad-
delere daha yatkin kisilerde daha sik olusuyor.

GO0z alerjisi gozun agac, cimen, koku, gicek tozu ve kimyasal ilaglara verdigi reaksi-
yondur.

Goz Alerjisi Belirtileri Nelerdir?

* Gozde kizariklik, sulanma

* Burun akintisi

* Burun kasintisi

* Isik ve gunese karsl hassasiyet
* Capaklanma

* Bulanik gorme

Nasil Tedavi Edilir?

Akut ve kronik alerjilerin medikal tedavisi mumkundar.

Gozlerimizi Nasil Korumaliyiz?

Bahar Aylarini alerjiye yakalamadan gegirmek mumkun olabilir. Goz alerjilerinden ko-
runmak igin tozlu ortamlardan uzak durup sapka ve gozluk takarak digariya ¢ikilabilir.
GoOzunuzu ovusturmayin, kasimayin. Yuzunuzu bol su ile sik sik yikamayi ithmal et-
meyin. Evinizde toz alirken i1slak bez kullanmaya 6nem gosterin.

Op. Dr. Murat UN
Goz Saghgi ve Hastaliklari Uzmani

Bati Goz Hastanesi
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Saghk

Tuzu sinirlayin, o

Uzmanlar, yemeklere bol bol n aslinda vucudun bas dusmani oldugu ko-

nusunda hemfikir. Oysa yeme erine baharat, limon suyu, nar eksisi ya da

K

turlerinden korunmak amaciyla gunluk tuztiketimini 5 gram ile sinirlamak gerekiyor.

Dondurulmus veya konserve sebze ve meyvelerin

sirke ile tat kat tuz tuketimini may!1 sagliyor. Arastir-

malar, gunluk inin gunde 5 grama indirilmesi ile

her yil dinya ve inmeye bagl 2.5 milyon 6lumun

onlenebileceqi yor.Hipertansiyon, kalp, bobrek has-

taliklari basta olma ere obezite, diyabet ve bazi kanser

besin degeri degisiyor mu?

Sabri Ulker Vakfi, 6zellikle saglik ve beslenme alaninda yasanan bilgi karmasasinin dniine
gecmek i¢in Tiirkiye’nin saglikli yasam ve beslenme alaninda ilk bilimsel dijital bilgi platfor-
mu “Bilim Bunu Konusuyor” ile saglik ve beslenmeyle ilgili giindemdeki konulari, bilimsel ve
en giincel bilgileri tarafsiz bir yorum ve anlasilir bir dille kamuoyuyla paylasiyor. Sabri Ulker
Vakfi, bu kez sebze ve meyvelerde kullanilan dondurma, konserve gibi besin saklama yontem-
lerinin, besin degerlerini nasil etkiledigi konusunu giindeme tasiyor. Uluslararas1 Gida Bilgi

Konseyi’nin (IFIC) 2016 yilinda gerceklestirdigi Tiiketici Arastirmasi sonu¢larina/gére 100

bireyden 6’s1 dondurulmus veya konserve gibi
islenmis besinlerin tiiketimi konusunda endise

duyuyor. Dondurulmus veya konserve besinle-

men kayba ugradigi diisiincesi ise olduk¢a yay-

gin.

www.haberturk.com
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Saglik Bilgiler!

Dudak estetigi edilmesi gerekenler!

IHA'nIn habering goére; yaslanmay menopoza bagli nedenlerin yani sira genetik
kaynakli ince dudak problemi gorulebiliyor. Op. Dr. Burak Tarkyillmaz, dudak estetigi
hakkinda onemli agiklamalarda bulundu.

ince dudaklar, dudak tizerindeki gizgilerin belirsizligi, dudak tzeri lekeler, dudakta izle-
re bagh sekil bozukluklari nedeniyle dudak estetigine sikga basvuruldugunu dile geti-
ren Op. Dr. Turkyilmaz, dudak estetiginde dudaklarda dogalligin korunmasiyla kalin-
lastirilmasi, konturlarinin daha belirgin hale getirilmesi, kirisikliklarin azaltilmasi ve
dolgunlastirilmasinin amacglandigini ifade ederek, dudak kalinlastirma estetiginin cer-
rahi ve cerrahi olmayan olmak Uzere iki yonteme ayrildigini belirtti.

Yasam Enerjiniz Neden
Dusuk?

Modern ¢agin insanliga armaganlarindan bi-
ri enerji dusuklugu. Teknolojik gelismelerin
surekliligi, durmadan calisan insanoglu, hiz
ve tuketime odaklanmis yasamlar ve akip
giden zaman... Butun bunlar insanlarin var
olan enerijilerini alip goturuyor. Artik birgok
insan "Enerjim yok, tukendim!" diyor.

Yasam enerjimizi asagl ¢eken dusunce,
inang, gecmis ve gelecek korkusu, amalar, keskeler gibi konulari
lenmeden uykuya, hedef belirlemeden hayaller ve amaclara, zi
gelecegdi yapilandirmaya kadar onlarca sorunumuz var:Ashnde
zin ¢alisma prensipleri cercevesinde ortaya ¢ikar veya yine b

lir.
8 ‘ www.haberturk.com

ainda yanlis bes-
)gramlamadan
sorunlar beynimi-
Wede temizlenebi-
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SAGLIK

Neden erk

Dunya uzerindeki tum Ulkelerc

az yasiyor?

siz olarak erkeklerin beklenen yagam
suresi kadinlara gore daha kisa. € alama yasam suresi 73.7 yil iken, kadin-
lar igin ise bu sure 79.4 yil. Bagka bir
Dr. Haluk Akpina

arak, sunlari séylayor:

erkekler kadinlardan 5.7 yil daha az yasi-

yor. Uroloji Uzma ararasi Erkek Saghgi Dernegi’ne gore bunun cesitli

nedenleri oldug

ERKEKL N DAHA ERKEN OLUYOR?

ile kalp-damar hastaliklari, akciger hastaliklari, metabolik sendrom, akci-
ane kanserleri erkekler arasinda daha sik goruluyor.

* Cinsiyete 6
ger-kolon-

ara kullanimi olmak uzere zararl aligkanliklar ve madde bagimlilig: erkekler arasinda da-
ne siddete egilim erkekler arasinda ¢ok daha sik gézlenen bir durum.

ler saglik hizmetlerinden daha ileri yasta yararlanmaya bagliyor.

kler sosyal statuleri geregi askerlik, madencilik, ingaat, gemi insa gibi saglik agisindan daha
islerde calisiyorlar.

CINSIYET DEGIiSTIRILEMEZ AMA YAPILABILECEK SEYLER VAR

* Basta sigara olmak Uzere zararl aligkanlklardan uzak durun.

* Sigara sadece akciger kanserinin dedil mesane kanserinin de bilinen en 6nemli sebebi.
mesane kanseri erkekler arasinda 3. en sik kanser. Kadinlar arasinda ise 12. siklikta

* Sigaradan uzak durarak sadece kanserlerden degil KOAH, kalp damar hastaligi gibi
lecek hastaliklardan da kaginmis olursunuz.

* DUzenli egzersiz yaparak ve saglikli beslenmeye 6zen gostererek
sendrom gibi hastalik olasiligini azaltabilirsiniz. Bu tur yasam tarzi ek cinsel saghgi-
ni da son derece olumlu sekilde etkiler.

* Saglik hizmetlerinden daha erken yasta, bilingli ve etki

www.haberturk.com
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40 yas ustu kadinlara hayat kurtaracak oneriler

SAGLIK KOSESI

Kadinlar 40 yasindan sonra vucutta hormonal dengenin degismesi ile birlikte 6nemli saglik problem-
leri ile karsilagabiliyor. Ancak hicbir sikayet olmamasina ragmen, menopoz sonrasi gelisebilen pek
cok hastalik, duzenli muayene ve tetkikler sayesinde baslangi¢c asamasindayken dnlenebiliyor. Ka-
din Hastaliklari ve Dogum Uzmani Op. Dr. Nadide Korkut, 40 yasin Gzerindeki kadinlarin sagliklarini

korumak i¢in dikkat etmesi gereken noktalar hakkinda bilgi verdi.

YASAM KALITENIZi ARTIRABILIRSINiZ

40 yasin uzerindeki kadinalar yuksek tansiyon, sigara ve alkol kullanimi, obezite, hareketsiz yasam,
diyabet, stres ve menopoz, hastaliklar tetikleyici faktorlerdir. Ozelikle meme kanseri ve kalp- damar
hastaliklarinda gorulen artislar konusunda 40 yasin Uzerindeki kadinlarin daha dikkatli olmasi gere-

Kir. Alinacak onlemlerin yasam kalitesini ve suresini artiracagi unutulmamalhdir.

ALKOL VE SIGARA KANSERE DAVETIYE GIKARIYOR

Onemli bir halk sagligi sorunu olan sigaranin insan sagligi tGizerindeki olumsuz etkisi bilinmektedir.
Alkol tuketimi de sindirim enzimlerini bozup, karaciger ve beyin tuzerinde olumsuz etki yapmaktadir.
Sigara kullanimi, basta kalp damar hastaliklari olmak Gzere; akciger, yemek borusu, rahim agzi,
pankreas, meme, bobrek ve kan kanserleri riskini artirmaktadir. Alkol kullanimi ise karaciger ve ye-

mek borusu kanserine yol agabilmektedir. Y

MEME KANSERI RiSKi 4 KAT ARTIYOR

P
W\,
40 yas ustl kadinlarda meme kanseri riski daha geng kadin- . \‘ o f
| F oy
\ |
AR gl
A \ b

lara gore 4 kat artig gostermektedir. Kadinlarin belli araliklarla '
kendi kendilerine meme kontrollerini yapmalari, meme kanse- ‘/
rini ileri agamalara ulagmadan fark etmenin ilk adimini olug- i,
turmaktadir. Elle yapilan kontrollerde, memelerinin dokusu ve - LA
yapisl konusunda fikir sahibi olunacagi icin meydana gelecek & — A» l“%‘(&i
herhangi bir degisiklik hemen fark edilebilecektir. Bu da erken tani konmasini mumkun kilacaktir.
Elle muayene mutlaka ayda 1 kez yapiimalidir. Bunun yaninda yillik doktor muayeneleri ve ultrason,

mamografi gibi tetkikleri de yaptirmak hayati 6nem tagimaktadir.

10 www.haberturk.com
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40 yas ustu kadinlara hayat kurtaracak oneriler

DOGRU BESLENME iLE SAGLIKLI YASAYIN

Dogru beslenme ile birlikte yeterli su tiiketimi, viicut sagligini korumak ve toksinlerin atilmasi i¢in ¢ok dnem-
lidir. Tuz, seker, yag ve kKarbonhidratlarin tiikketimi azaltilmalidir. Viicut agirliginin normalden az ya da ¢ok
olmasi ¢esitli saglik sorunlarina zemin hazirlar. Bunun i¢in beslenmeye dikkat edilmesinin yani sira giinliik
aktiviteler artirillmalidir. Viicudu yormayacak sekilde giinliik yiiriiyiisler veya yiizme gibi sporlar aksatmadan
yapilmalidir. Fitness ya da yoga da hareketli ve saglikli bir yasam i¢in 6nemlidir. Fazla kilolarin basta kalp

damar hastaliklar: olmak tizere diyabet, baz1 kanser tiirleri ve felg riskini artirdigt unutulmamalidir.

BU TESTLER COK ONEMLI!

40 yasindan sonra kadinlarin 6zellikle belli sikayetler baslamadan énce birtakim dnemli hastaliklarin
erken tanisinin konmasina yardimci bazi tetkikleri yaptirmasi gerekmektedir. Ornegin rahim agzi
kanserinin erken teshisinde yillik smear testleri veya barsak kanserlerinin teghisinde digki ve kan

testleri ve kolonoskopi igslemi tanida hayati 6nem tasimaktadir.

KEMIKLERINIZi KALSIYUM TAKVIYESIYLE
KORUYUN!

Osteoporoz yani kemik erimesi, kolay kiriklara neden oldugu igin
kadinlarin yataga bagl kalmasina neden olabilmektedir. Duzenli
spor, yuruyus ve kalsiyum alimini artirmak osteoporozdan korun- |

mak i¢in alinmasi gereken onlemlerdir. Bunun yani sira gunesten

dogdu sekilde yararlanmak gerekir. Ozellikle 6strojen takviyeleri
doktor tavsiyesine uygun olarak alinmalidir. Fazla miktarda kah- © 2 “ i'.;::,, a m -

ve, sigara, alkol kullanimi ve bazi ilaglarin alimi osteoporoz yani kemi erimesi riskini artirabilir.
HAFIZANIZI BULMACA COZEREK GUCLENDIRIN

Hafizayi guclu kilmak igin kolesterol, tuzlu ve sekerli gidalardan uzak durmakla birlikte spor yapmak
da énemlidir. Surekli yeni seyler 6grenmek ve bulmaca ¢6zmek de hafizanin zinde kalmasini sagla-
yacaktir. Bununla birlikte dizenli cinsel hayati devam ettirmek hem fiziksel hem de psikolojik agidan

onemlidir.

11 www.milliyet.com
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Portakal Kabuklari Ne Ise Yarar ?

Portakal kabuklar1 kendi aromasi ve guzel Kokusuyla evinizin yeni kokusu olacak. Portakal ka-
buklarini kaloriferinizin tistiine koyun ve birakin o koku evinizi sarsin. Ayrica bir avug taze por-
takal kabugu, biraz limon suyu ve birka¢ tar¢cin kabugunu 2 bardak su ile 10 dakika boyunca
kaynatm. Soguduktan sonra oda spreyiniz hazir. Ustelik bu koku sivrisinekleri kagirmaniza da
yardimci olacak.

Cildinizin yeni dostu

Portakal i¢cinde E ve B vitaminleri, protein ve potasyum bulunur. Cildiniz i¢in dogal nemlendiri-
ci olmakla birlikte cilt temizligini de saglar. Cilt lekelerinizi azaltirken, cilde parlaklik ve esnek-
lik verir. 1 cay kasigi bal ile 2 ¢ay kasig1 portakal kabugu tozunun i¢ine yogurt ekleyerek hamur
kivamina getirin. Yiiztintizde ve boynunuzda 20 dakika kadar bekletin ve durulayin. Haftada 2-3
kez bu maskeyi uygulayin. Portakal kabuklarinizi toz haline getirmek icin onlar1 3 giin giineste
kurutmaniz yeterlidir.

Saghkh gulumsemeler

Portakal kabugunun digleri beyazlattigini biliyor
muydunuz? Sigara lekeleri basta olmak Uzere
dis lekelerini azaltir. Agzinizi ¢calkaladiktan son-

ra portakal kabugunun beyaz kismiyla dislerinizi 7

ve dis etlerinizi ovalayin. Gunde 2 kere bu igle-
mi yaptiginizda dis lekelerinizde gozle gorulur
bir azalma olacak. -~

Guveleri uzak tutun :

Kiyafetlerinizi kaldirirken naftalinlemeye son.

Kurutulmus portakal kabugu guveleri kiyafetlerinizden uzak tutarken ayni zamanda Ki-
yafetlerinizin mis gibi kokmasini da saglayacak. Portakal kabuklarinin selulitleri onledi-
gini biliyor muydunuz? Portakal kabuklarini robotta ¢cekip Ustune biberiye yagi ekleyin.
Macun kivamina geldiginde kreminiz hazir. Seldlitli bolgelere masaj yaparak surun ve

stre¢ filmle kaplayin. Haftada 2 kere uygulayin ve selllitlere veda edin.

Bitki ¢aylariniza yeni bir aroma

Yesil cayiniza, thlamur gayiniza ve beyaz cayiniza ekleyeceginiz birka¢ portakal kabu-
Juyla besin degerini arttirabilirsiniz. Ustelik portakalin kendifaromasina bayilacaksi-
niz.Mis kokular esliginde rahatlamak istemez misiniz? Portakal kabugu, karanfil ve tar-
¢ini bir tavada kokulari ¢gikana kadar kavurun. Bu karisimi bir tabaga serin ve ustune
mumlarinizi yerlestirin.

12 www.milliyet.com
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GONULLU EGITIM VE
ANISMA MERKEZI

PUF NOKTA’

n kullanim alanlari

Amerikall arastirmacilar, dokto
taze yaniklari folye ile tedavi etme .
lerini Gneriyor. ilk 6nee, yarayi dik-
katle temizleyerek, yanik Uzerinde
olusan suyu temiz bir havluyla te-
mizleyin. Merhem surun ve Uzerine
gazh bez sarin. Gazli bezin Uzerine
de folyoyu sarin. Bantla sabitledik-
ten sonra acli hafifleyene dek bek-
leyin.

Yorgun gorunumunuzu azaltin

Cok fazla yorgun ve halsiz bir gértintinuz varsa aluminyum folyo sizin eski halinize
donmenize yardimci olacak. Birkag ince folyo seridini yirtin ve dondurucuya yerlesti-
rin. 2-3 saat sonra onlari alin. Yanaklariniza ve goz kapaklariniza koyun. Kaslarini-
zin rahatladigini ve gevsedigini goreceksiniz. Aluminyum folyo, agrili artrit, gut veya
siyatik hastaligi olan insanlar igin gergek bir hayat kurtarici olabilir. Agrili bolgeye fol-
yo sarmaya calisin ve hareketlerinizi sinirlandirmaya dikkat edin. Folyoyu bir gece
veya bir gun birakin.

Grip tedavisinde

Aluminyum folyo yontemini deneyen insanlarin bir gogu ayaklarina aluminyum folyo
sararak hicbir ilag kullanmadan bu yontemle gribi atlatabildiklerini soyluyorlar. Birgok
grip belirtisini aluminyum folyo kulla-
narak ve hicbir ilag almadan atlatabi-
lirsiniz. Ayaklarinizi yaklagik 5-7 kat
folyo ile sarmayi deneyin. Folyo, anti-
inflamatuar ozelliklere sahiptir ve bazi
soguk alginligi semptomlariniza karsi
yardimci olabilir. Ay rnizi n |ki saat
‘nefes almasini sag

‘meden doktorun gorunmelisiniz.

13 ‘ www.milliyet.com
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KADIKOY
BELEDIYESI

GONULLU EGITiM VE
DANISMA MERKEZI|

KENDIN YAP

Yiuzme Kop gerlendirin

Yuzme kopukleri -6zellikle ¢O arsa- garajinizda biriktirmekten baska bir seye
yaramiyor gibi gérunen seylerde az icin satin alirsiniz, kisin kenara kaldirirsiniz,
zaten oldugun p bir sonraki tekrar satin alirsiniz. Ayrica eger yuzmeyi se-
ven g¢ocuklari Ik yuzmeye yardimci olmayacak hale gelecek kadar eski-
meleri olduk anslisiniz ki, yuzme kopuklerinizi yaratici sekillerde yeniden
degerlendirme Imcl olacak birgok yol mevcut. Yuzme kopuklerinizi baska
amaglar igin kulla ceksiniz, hem de bu projelerin hepsi birbirinden kolay. Buna bir
de gercekten ucuz oluslari eklendigi za-
man, yuzme kopukleri kendin-yap projele-
rini sevenler igcin mukemmel bir malzeme
haline geliyor.

Katlanmaya yatkin olan botlarinizin i¢ ki-
simlarina yuzme kopugu yerlegtirerek her
zaman dik durmalarini saglayabilirsiniz.

iceceklerinizi havuzda kolayca alabilecegi-
niz yerde tutmak icin yizme kopuklerini
kullanabilirsiniz.
Yuzme kopuklerini kapi durdurucu olarak [FEa 5
kullanarak parmaklarinizin sikismasini en- '7’

gelleyebilirsiniz.

Kiyafetlerinizde aski izleri olmasini istemi-
yorsaniz yuzme kopuklerini askiya gecire-
rek bunun onune gecebilirsiniz. Aralarina

delikler agtiginiz bir yizme képugunu bo-
yama yaparken fircalarinizi tutmak icin kul-
lanabilirsiniz. Lavaboya ¢ikaramayacaginiz
kadar biiyiik kovalari doldurmak icin yiizme &
kopugu kullanabilirsiniz.

15 www.milliyet.com
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@ Haydarpasa Gari @ Moda Iskelesi

@ iskele Meydani Halk Egitim Merkezi

@ Haldun Taner Sahnesi @ Metrobils Istasyonu

@ Boga Heykeli @ Aynilik Cesmesi istasyonu 0
@ Siireyya Operasi @Valpreda Apartmani %
@ Aya Triada Kilisesi @ Hemdat Israel Sinagogu P

(@) Al saints Kilsesi @ Ségitlicesme Camil

Bang Manco Evi Kadikéy Belediyesi
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MAHALLELER

[ xosuvow
[ rasimeasa
[[] aciBaoem
[[] nasanpasa
[ careraga
[ osmanaca
[] zimuroeasa
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KADIKOY'UN
TIYATROLARI

KADIKOY

BELEDIYESI

GONULLU EGITim VE
DANISMA MERKEZI

MEKANI OLAN TiYATROLAR
@Ku nls !

www kucuksalon.com
Bahariye Caddesi
Soner Sokak No: 15/B

@ #kla Kona

www.tiyatroaklakara.com
Bahariye Caddesi No: 92
Akyildiz Pasaji

@ Moda Sahnusi

www.modasahnesi.com
Bahariye Caddesi
Halil Ethem Sokak No: 34/27

O Raba Sahne

www.babasahne.com
Bahariye Caddesi
Sakizgilii Sokak No: 27

0216 336 50 02
kucuksalonoyunculari@gmail.com

0216 5414359

0216 330 58 00
021633058 01
bilgi@modasahnesi.com

info@babasahne.com

© Lawent Kucea Kiibbise

ve Sanat Marchori

www.ksmonline.com
Bahariye Caddesi
Unertan Pasaji No: 35

© Ruw Tigabeo

www.durutiyatro.com
Dr. Esat Isk Caddesi
No: 68

COpel

www.oyunatolyesi.com
Dr. Esat Isk Caddesi
No: 3

053482434 34
info@lksmonline.com

0216 338 56 86
info@durutiyatro.com

0216 34539 39
bilgi@oyunatolyesi.com

Wi G T

mujdatgezentiyatrosu.com.tr
Bahariye Caddesi
Kirtasiyeci Sokak No: 46

0216 44959 52- 53
ziverbeymsm@gmail.com

O KadlkityThaabvon

www kadikoytheatron.org
Sogutlicesme Caddesi No: 64
Bulvar Cargsi, Zemin Kat

Oulii Sahes
www.tiyatroacikca.com

Bahariye Caddesi
Sakizgilii Sokak No: 29

0216 345 18 28
05417394724
kadikoytheatron@gmail.com

0216 336 76 55
0532498 8397
bilgi@tiyatroacikca.com

O Lising Room

www.ivingroom.com.r
Arayicibagt Sokak No: 9

0216 405 24 04

info@livingroom.com.tr

© Moda Sanat Tiyathosu

021633807 19
050769010 11
modasanattiyatrosu@gmail.com

wwwmodasanattiyatrosu.org
Leylak Sokak Eif Is Hani
Girig Kat No: 14/A

© Abtkat Sanat

www.altkatsanat.com
Moda Caddesi
Huzur Palas Pasajt No: 35/5

© Emah Sahesi

www.emeksahnesi.com
Uzuncayir Caddesi
Dogangay Is Ham No: 29/1

© Kasuma Pnama

0536 2142733
bilgi@altkatsanat.com

0216 5457376
emeksahnesi@gmail.com

6 Tyabokidsh

www.iyatrokilcik.com 0538986 7373
Karadut Sokak 0538 3137283
No: 14/1

@ Tiyalbeo Knonik
www tiyatrokronik.com

Recep Peker Caddesi
No: 5/3

Bekir Tosun: 0533 212 49 49
bekirtosun@gmail.com

MEKANI OLMAYAN TiYATROLAR

www tiyatrokast.com

I H b ’1 ll e
www.tiyatromerdiven.com
selcukdelipinar@yahoo.com

05057227673
tiyatrokast@gmail.com

Selcuk Delipinar: 0533 926 66 16

Gty Ol

www.facebook.com/ Atilla Ertekin: 0532 363 52 12
CatkapiOyunculari atiertekin@gmail.com

KATOT

www katot biz Ozge Yiiksel: 0535 293 2262

facebook.com/Katot Kadikoy Bang Sonmez: 0546 65198 48

TiyatroOyunculariToplulugu info@katot.biz
02164747376

WWW. bulk pany com info@i bulk F com

0216418 16 46

|
Y

www.karmadrama,.com
Derici Zeynel Sokak
No: 8/A

0532448 30 72
0532 285 66 66
karmadrama@karmadrama.com

© istanbulimpro Sahne

wwwistanbulimpro,com
Halitaga Caddesi
Sadurvan Pasaji No: 28

0O Cadwr

www.cadirstudyo.com
Abdillhalim Memduh Sokak
No: 16

Caft

facebook com/atolyeCRAFT
Sefik Bey Sokak
No: 17

Rigabro
facebook.com/PiyatroKadikoy

Ibrahimaga Zaviyesi Sokak
No: 11/A Koguyolu

 Enbuopi Sohrg

www.entropisahne.com
Piri Cavug Sokak
No: 6/1

0544580 14 00
istanbulimpro@gmail.com

0216 33706 23
0536701 44 21
cadirstudyo@gmail.com

021634505 18- 19
info@atolyecraft.com

02163398359
0535308 4493
info@tiyatropi.com

02163371714
0532 158 52 42
bilgi@entropisahne.com

O Ngmibrat il Morg

www.istanbul.nhkm org tr
Bahariye Caddesi
Ali Suavi Sokak No: 7

02164142239

info@nazimhikmetkulturmerkezi.

org

delipinarhand an@qmail.com

efruTiyabe

facebook com/DefneTiyatro

Hayolboy igaivo

Handan Delipinar: 0532 577 19 51 B. " -D- n

Cemil Uludag: 051710 89 85
defne@hayitdergi.com

hayalbazoyunatolyesi.com Mehmet Erbil: 0543 673 2408
facebook.com/hayalbaztiy hmeterbilim@gmail.com
instagram. /h y b ‘, ot et @havalk e

www.onuncukoytiyatrosu.com

Tuyalbod¢

Burak Timori: 0532 2735100
btimorci@gmail.com

Altan Tezel: 0532 337 1071

wwwtiyatro34.com tiyatro@tiyatro34.com
.
Tiyalvo Fora
0216 3803202
www.tiyatrofora.com bilgi@tiyatrofora.com
Tiara M
02163471470
www.tiyatroalkis.com info@tiyatroalkis.com

Kugguncuk Sanat

0553 187 67 98 - 0553 228 44 63

www. com

l.com

=

053831376 77

www.bizimtiyatro.net bizimtiyatro@gmail.com

www.enisfosforoglutiyatrosu.com
enisfosforoglu@hotmail com

Gizem Yilmaz: 0532 503 39 47
yazyapim@hotmail.com

www.facebook.com/Kandemir-
Konduk-1179119368778974

Mtnok Gocub Tiyabrosu

0
Itinokcocukti com Itinokti il.com

info@altinokeocuktiyatrosu.com

W
Murat Altimok: 0530 220 48 55

0507 116 18 18

www.ti com i i com

0539 945 95 00
www.mimbaz.com info@mimbaz.com
www.facebook.com 021634554 49
[Tiyatro-Bahane- sahnebahane@gmail.com

1404991429814616/
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SAGLIKTA NiSAN AYl OZEL GUNLER

GONULLU EGITIM VE
DANISMA MERKEZI

Kanser Haftasi 1-7 Nisan

Dunya Otizm Farkindalik Gunu 2 Nisan

Diinya Saglik Gunu /
Diinya Saglik Haftas: 7 Nisan / 7-13 Nisan

Diinya Parkinson Hastalig1 Giinii 11 Nisan

Kalp Saglig1 Haftasi

(Nisan Ayinin Ikinci Haftasi) 10-17 Nisan
Buyiimenin Izlenmesi Gind 15 Nisan
Dunya Hemofili gunu 17 Nisan
Ebeler Haftas: 21-28 Nisan
Dunya Gunu 22 Nisan

As1 Haftasi (Nisan ayinin son haftasi) 25-30 Nisan 2017

Dunya Sitma Gunu 25 Nisan

Saglikciya Siddete Hayir Glnu ve
Laborantlar Gunu 28 Nisan
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KADIKOY

LEZZET KO I
Kisir Tarifi - s

El altinda bulunan belli bagh malze

stirede hazir- Malzemeler
renkli, gin

lanan, tum takdirleri toplayan, besl )
2 su bardagi ince bulgur

lezzetlerinin olmazsa olmazi Kkisir t sinizdayiz bugiin.

Saglik icin pek cok faydasi olan ince hazirlaniyor ki- 1.5 su bardagr sicak su

sir. Kullanilan bulgur miktarina gére ¢ Olgull bir sicak 1 yemek kasig1 domates salgasi

suyla islatihyor ince bulgur. Damak tadi gore aci biber ya

_ 1 yemek kasig1 biber salcasi
da domates salgasiyla renkleniyor. Kivircik yapraklari, salata-

lik, sivri biber, istenirse domates kiipleri katiliyor. Nar eksisi, 2 adet salatalik
taze sikilmig limon suyu, zeytinyagi, tuz ve karabiberle tatlanip 4 4a] taze sogan

kasik kasik, kase kase yeniyor. Mideler mest oluyor. Vakitsizdir
. o : » . . 1/2 demet maydanoz
Kisir, gunun herhangi bir vaktinde yapilabilir. Glzel bir gece

atistirmaligi olabilir, cayin yaninda yiiklii miktarda tiiketilebilir, ~ 1/2 demet kivircik marul

iftarda yenebilir. Ama bunlar yeterli degil. Neden mi? Cunku 2 adet limon suyu

kisirin aslinda yerli bir fast food olmasi gerekir. Su ana kadar
. : . 4 yemek kasig1 zeytinyagi
hep altin gunlerinde adi anilmasina ragmen tadini en ¢ok geng-

lerin sevdigi kisiri bardak bardak sokaklarda satmaliyiz. Yet- 1 ¢ay kasigi tuz
mez. Bu tarifi, kisir tarifini genclere de ogretmeliyiz. Dusuk ihti- | 4, kasig1 sumak
mal ama unutmasin kimseler. Bircok mekanda basglangi¢ olarak

cig kofte falan verilir ya. iste onun gibi.

Nasil Yapilir?

Taze soganlari incecik kiyin. Bol suda yikayip, suyu-
nu suzdirduginuz kivircik marul ve maydanozlari
dograyin.

Kabugunu soydugunuz salataliklari kG¢uk kupler ha-
linde kesin. Ince bulguru oval bir tencereye alin. Biber
ve domates salgasini sicak su ile karistirin.

Bulguru salgali sicak su ile islattiktan sonra kapagdini kapattiginiz tencerede sismesi igin 1 ika kadar bekletin.
Kisirin sosu igin; limon suyu, zeytinyagi, tuz, nane ve sumagi kiiguk bir kapta karistirin.
Dogradiginiz yesillik ve salataliklari, suyunu ¢eken ince bulgur ile harmanlayin.

Hazirladiginiz sosu ekleyin, karistirdiktan sonra bekletmeden servis edin. Sevdiklerini
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KADIKOY
BELEDIYESI

GONULLU EGITIM VE
DANISMA MERKEZI

Doga Takvimi

an: Ciceklenme doneminin baslamasi
an: Balbullerin 6tmesi ve yoruklerin yaylalara cikmasi
7 Nisan: Kirlangig firtinasi

11 Nisan: Leylek firtinasi

16 Nisan: Lale mevsiminin baslangici, Camuskiran firtinasi
17-19 Nisanzx Kugu firtinasi

21 Nisan: Sitte-i Sevir (6 gun‘boyunca su-

ren soguk ve firtina), Boga firtinasi

24 Nisan: ipek béceklerinin yumurtadan ci-
kisl

26 Nisan: Arilarin yumurtadan cikisi, gulle-
rin budanma zamani

27 Nisan: Kalem asisi zamani

29 Nisan: Sercelerin yavrulama dénemi

30 Nisan: Lale firtinasi

Nisan Dikim Takvimi
Tohum ekimi yapilacak tarlalarin son surumu yapilir ve diskaro gekilir. Tavin korunmasi igin tapan
ve surgu cekilir .
- Diskaro cekilmeden once, gubreleme yapilir ve dikimle ilgili hazirliklar tamamlanir.
- Fideliklerde gunlik sulama , zayif gidiyorsa gubreleme ve kapak kapatma iglemleri yapilarak , ya-
banci otlar ayiklanir.
- Mavi kuf ve kok curukligine karsi ilagh micadele yapilir. (Dithane M-45, Antracol, Kemoazin veya
Deresol gibi ilaglardan biri ile ilaglama yapiimalidir. ilaglama yagisli havalarda tekrarlanmamalidir).
- Geg turfanda patatesin ekim ve gubreleme islemi yapilir.
- Ik yastiklara sasirtiimis bulunan biber, domates ve patlican fideleri 15 nisandan sonra, tarladaki
yerlerine dikilmeye baglanir.
- Cileklerin ilkbahar ¢apasi yapilir.
- Bamya, fasulye, hiyar, kabak, karnabahar, lahana ve sogan tohumlarinin ekimine devam edilir.
- Kavun, karpuz tohumlari hazirlanan yerlere ekilir.
- Enginarlarin dipleri agilarak bellenir, fazla strgunleri ayiklanir.
- Fidelerin dikiminden 1-2 hafta sonra, birinci capa yapilir.
- Dikimden Once ve sonra, tel kurtlari gorulurse, mucadelesi yapilir.
- Hava sartlarina gore, sulama imkani olanlar, bu ayda sulama yapmalidir.
- Yabanci otlar temizlenir. Fazla ot ¢cikmayan yerlerde, istendiginde ikinci capa sirasinda, dip doldur-
ma yapilabilir.
- Patateste birinci ¢apa ile bogaz doldurmasi yapilir.
- Patates tarlalarinda , tirpan kurdu saptanan yerlerde Korsulfon 35 ec, tel kurdu bulunan yerlerde
Korban 25 W, yaprak biti olan yerlerde Hekthion , patates mildiyosu olan yerlerde ise Trimangol ilac-

larindan tariflerine uygun sekilde kullanilir. Bu uygulama nisan sonu ile mayisin ilk haftasinda yapi-
lr.

3 Nis
5 Nis
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KADIKOY BELED
~ GONOUL
NiSAN AYI E

“KARAGOZ HACIVAT GOSTE “MEME SAGLIGI”
YAPIMI” Uzm.Dr.Selammi Hacioglu Radyoloji Uz-
Dramaturg Emin Ta mani

Tarih-Saat: 13 Nisan 2018 / 14.00
Yer: Caddebostan Kiiltir Merkezi A Salonu
Diizenleyen: Suadiye Goniillileri

“YENI AY’LMASLANGI(;LAR” “DUNYA SES GUNU”
Dilara Gursoy Sunum Efsun Oztoprak
Tarih-Saat: 13 Nisan 2018 / 13.00 Tarih-Saat: 12 Nisan 2018 /20.00
Yer: Kosuyolu Goniillii Evi Yer: Caddebostan Kiltiir Merkezi
Diizenleyen: Kosuyolu Goniilliileri Diizenleyen: Kadikoy Belediyesi Gontlli
Merkezi
“YASAYAN DEGERLERIMiZ” “ENGELLI ILETISIMI”
Tarih-Saat: 12 Nisan 2018 /20.00 Engelsiz Hayat Akademisi Sadi Sabur
Yer: Kadikoy Belediyesi Evlendirme Salonu Tarih-Saat: 12 Nisan 2018 / 15.00
Diizenleyen: Miizik Goniilltleri Yer: Moda Gonulli Evi

«“«

Diizenleyen: Moda Goniilliileri

A

“ZORAKI TABIP” TIYATRO OYUNU" “TATMINSILIGIN BILINM iyAlg
Tarih-Saat: 12 Nisan 2018 /20.30 Dr. Endiistri Miih.Yasam ese
Yer: Baris Manco Kiiltiir Merkezi
Diizenleyen: Tiyatro Gonullileri Tarih-Saat: 12 2018 /14.00

Yer: Fene ontlli Evi
' ce Gontullileri
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KADIKOY BELEDIYESI

GONULLULERI
INDIRIM ANLASMALI @NULLU EGITIM VE
DANISMA MERKEZI

KURUMLAR LISTESI

Kadikdy Belediyesi Goniilli Merkezi Anlasmah Kurumlar Listesi

ACIBADEM GOKTURK. TIP MERKEZI

Goktiirk Merkez Mh.Belediye Cd.Agelya Sk.No:1 EYUP 0212 322 56 60 Fulya TOPGU Kurumsal Iletisim
Sor. 0535 582 11 10

ACIBADEM ANKARA HASTANESI

Yukari Dikmen Mah.630. Sok.No:6 Cankaya ANKARA Fulya TOPCU Kurumsal iletisim Sor. 0535 582 11 10

ACIBADEM BODRUM HASTANESI

Golbasi Sok. Ortakent Mah. Bodrum MUGLA 0252 311 44 44 Fulya TOPGU Kurumsal iletisim Sor.
0535 582 11 10

ACIBADEM KADKOQOY HASTANESI

Acibadem Tekin Sokak No:8 KADIKOY 0216 544 44 44 Fulya TOPCU Kurumsal Iletisim Sor. 0535 582
11 10

ACIBADEM KAYSERI HASTANESI

Seyitgazi Mah.Mustafa Kemal Paga BulvariNol
KAYSERI 0352 207 44 44 Fulya TOPCU Kurumsal Iletisim Sor. 0535 582 11 10

ACIBADEM ADANA HASTANESI

Cumbhuriyet Cad.No:66 Seyhan ADANA 0322 455 44 44 Fulya TOPCU Kurumsal Iletisim Sor. 0535 582
11 10

ACIBADEM AILE HASTANESI BAHCELIEVLER

Talatpasa Bulvari Begonyali Sok.No:7-9 BAHCELIEVLER 0212 441 41 42 Fulya TOPCU Kurumsal Ileti-
sim Sor. 0535 582 11 10
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ACIBADEM ATASEHIR TIP MERKEZI

Kiglikbakkalkdy Mah.Vedat Glnyol Cad.No:36 ATASEHIR 0216 655 44 44 Fulya TOPCU Kurumsal
Iletisim Sor. 0535 582 11 10

ACIBADEM BAGDAT CADDESI TIP MERKEZI

Bagdat Cad.No:263/A Caddebostan KADIKOY 0216 570 44 44 Fulya TOPCU Kurumsal iletisim Sor.
0535582 11 10

ACIBADEM BAKIRKOY HASTANESI

Halit Ziya Usakligil Cad.No:1 BAKIRKOY 0212 414 44 44 Fulya TOPCU Kurumsal Iletisim Sor. 0535
582 1110

ACIBADEM BEYLIKDUZU TIP MERKEZI

Baris Mah.Zafer Cad.ABlok No:2 Beylikdiz( BUYUKGEKMECE 0212 853 57 57 Fulya TOPGU Kurum-
sal Iletisim Sor. 0535 582 11 10

ACIBADEM BURSA HASTANESI

Fatih Sultan Mehmet Bulvari Simer Sok.No:1 Nillifer BURSA 0224 270 44 44 Fulya TOPCU Kurum-
sal Iletisim Sor. 0535 582 11 10

ACIBADEM ESKISEHIR HASTANESI]

Hosnudiye Mah.Acibadem Sok.No:19 Tepebasi ESKISEHIR 0222 214 44 44 Fulya TOPCU Kurumsal
Iletisim Sor. 0535 582 11 10

ACIBADEM ETILER TIP MERKEZI

Nispetiye Cad.Aytar Sok.No:40/8 Etiler BESIKTAS 0212 283 03 33 Fulya TOPCU Kurumsal Iletisim
Sor. 0535582 11 10

ACIBADEM FULYA HASTANESI

Dikilitag Mah.Hakki Yeten Cad.Yesil Cimen Sok.No:23 FULYA 0212 306 44 44 Fulya TOPCU Kurum-
sal Iletisim Sor. 0535 582 11 10
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ACIBADEM KOCAELI HASTANESI

Yeni Mah.Inkilap Cad.No:9 Kurucesme KOCAELI 0262 317 44 44 Fulya TOPCU Kurumsal iletisim
Sor. 0535 582 11 10

ACIBADEM KOZYATAGI HASTANES]

Inonii Caddesi Okur Sokak No: 20 KOZYATAGI 0216 571 44 44 Fulya TOPCU Kurumsal iletisim Sor.
0535 582 11 10

ACIBADEM LEVENT TIP MERKEZI

Garsl Cad.No:17 1. LEVENT Fulya TOPCU Kurumsal Iletisim Sor. 0535 582 11 10

ACIBADEM MASLAK HASTANESI

Biiyiikdere Caddesi No: 40 MASLAK 0212 304 44 44 Fulya TOPCU Kurumsal Iletisim Sor. 0535 582
1110

ATLAS HASTANESI

Istiklal Mah.Tabip Sok.No:5 UMRANIYE 0216 316 71 61 Adil MENTESE idari isler Miid. 0536 239 06
61 Yalcin KARA Kurumsal Pazarlama Mud. 0551 721 11 10

BASKENT UNIVERSITESI ISTANBUL DIYALIZ MERKEZI

Merkez Mah.Cavusbasi Cad.Vezir Sok.No: CEKMEKOY 0216 474 56 56 Ozlem ERDEM Tahakkuk So-
rumlusu 0216 554 15 00 (1010)

BASKENT UNIVERSITESI ISTANBUL UYGULAMA VE ARASTIRMA MERKEZI

Oymaci Sokak No: 7 Altunizade USKUDAR 0216 554 15 00 (1010) Ozlem ERDEM Tahakkuk Sorum-
lusu 0216 554 15 00 (1010)

BASKENT UNIVERSITESI YALOVA DIYALIZ MERKEZI

Adnan Menderes Mahallesi Nehir Sok.No:16 YALOVA 0226 810 00 14 Ozlem ERDEM Tahakkuk So-
rumlusu 0216 554 15 00 (1010)
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BATI GOZ ALTUNIZADE TIP MERKEZLERI

Fahrettin Kerim Gokay Cad.No:15 ALTUNIZADE 216 651 32 32 Burcu GEZICI Hastane Miidiirii
0535 015 66 46- 0537 624 80 90

BETEMAR CAMLICA GORUNTULEME MERKEZI

Alemdag Cad.Yildiran Sokak.No:1 Kisikli Camlica USKUDAR 0216 481 77 86 Yeliz AKSAKAL Halkla
Iligkiler Uzmani 0533 220 66 88

BETEMAR SISLI GORUNTULEME MERKEZ]

19 Mayis Cad.Nova Baran Sokak Plaza No: 4 Kat:4 SISLI 0212 240 60 80 Yeliz AKSAKAL Halkla
Iligkiler Uzmani 0533 220 66 88

DUNYA GOZ ADANA HASTANESI

Cinarli Mahallesi, Zeytinlik Mah. Sahilyolu No:18 Seyhan ADANA 444 44 69 Baki OZTURK Is Gelis-
tirme Sorumlusu 0539 589 01 55

DUNYA GOZ ALTUNIZADE HASTANEST -
Altunizade Mahallesi, Mahir Iz Cd. No:7 USKUDAR 444 44 69 Baki OZTURK Is Gelistirme Sorumlu-
su 0539 589 01 55

DUNYA GOZ ANKARA HASTANESI e
Maresal Cakmak Mahallesi, Polatli 2. Cd. No:7, 06936 Sincan ANKARA 444 44 69 Baki OZTURK Is
Geligtirme Sorumlusu 0539 589 01 55

DUNYA GOZ ANTALYA HASTANESI

Zafer Mahallesi, Yildinm Beyazit Cd. No:93 Kepez ANTALYA 444 44 69 Baki OZTURK Is Gelistirme
Sorumlusu 0539 589 01 55

DUNYA GOZ ATAKOY HASTANESI

Zeytinlik Mahallesi, Rauf Orbay Cd. No:18 BAKIRKOY 444 44 69 Baki OZTURK Is Gelistirme So-
rumlusu 0539 589 01 55
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DUNYA GOZ BEYLIKDUZU HASTANESI

Cumhuriyet Mahallesi, Simsek Sokak, Kaya Millennium Is Merkezi No: 2 BEYLIKDUZU 444 44
69 Baki OZTURK Is Gelistirme Sorumlusu 0539 589 01 55

DUNYA GOZ BURSA HASTANESI

Kukartld Mahallesi, Emirabdulkadir Sk. No:58, 16080 Osmangazi BURSA 444 44 69 Baki
OZTURK Is Gelistirme Sorumlusu 0539 589 01 55

DUNYA GOZ ETILER HASTANESI

Etiler Mahallesi, Hisar Ustii Nispetiye Cd. No:1 BESIKTAS 444 44 69 Baki OZTURK Is Gelistirme
Sorumlusu 0539 589 01 55

DUNYA GOZ FENERYOLU HASTANESI

Feneryolu Mahallesi, Bagdat Cd. No:150 KADIKOY 444 44 69 Baki OZTURK Is Gelistirme So-
rumlusu 0539 589 01 55

DUNYA GOZ GAZIANTEP HASTANESI

Mucahitler Mahallesi, Micahitler Mah. Sani Konukoglu Bulvari No: 86 Sehitkamil GAZIANTEP
444 44 69 Baki OZTURK Is Gelistirme Sorumlusu 0539 589 01 55

DUNYA GOZ izMIiT HASTANESI

Kadikdy Mahallesi, Atatiirk Blv. No:2 izmit KOCAELI 444 44 69 Baki OZTURK Is Gelistirme So-
rumlusu 0539 589 01 55

DUNYA GOZ MALTEPE HASTANESI

Cevizli Mahallesi, Bagdat Caddesi, No: 460 MALTEPE 444 44 69 Baki OZTURK Is Gelistirme So-
rumlusu 0539 589 01 55

DUNYA GOZ PENDIK HASTANESI

Dogu, Ortanca Cd. No:79, 34890 PENDIK 444 44 69 Baki OZTURK Is Gelistirme Sorumlusu
0539 589 01 55
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DUNYA GOZ SAMSUN HASTANESI

19 Mayis Mh., Dr. Kamil Cd. No:6 Ilkadim SAMSUN 444 44 69 Baki OZTURK Is Gelistirme Sorumlu-
su 0539 589 01 55

ECHOMAR GOZTEPE SAGLIK GURUBU

Merdivenkdy Mah. Ressam Salih Ermez Cad. Oguin Apt. No:1 KADIKOY 0216 566 85 91 Nazan DE-
RE Kurumsal Ilets.Koord. 0537 654 25 47

ECHOMAR SiSLi SAGLIK GURUBU

19 Mayis Mahallesi, 19 Mayis Cd. No:4 SISLI 0212 233 11 11 Nazan DERE Kurumsal Ilets.Koord.
0537 654 25 47

ESTETHICA ATASEHIR TIP MERKEZI

Kucukbakkalkdy Mahallesi Isiklar 0850 222 38 45
Ece Pehlivan Musteri Hizmetleri 0549 784 26 64

ESTETHICA BAKIRKOY TIP MERKEZI
Pelinli sokak no: 23 Incirli Bakirkdy 0850 222 38 45
Ece Pehlivan Misteri Hizmetleri 0549 784 26 64

ESTETHICA LEVENT 2 TIP MERKEZI

KARTALTEPE Mahallesi Incirli caddesi limon cicedi sokak no:1 Bakirkdy
Pelinli sokak no: 23 Incirli Bakirkdy 0850 222 38 45

Ece Pehlivan Misteri Hizmetleri 0549 784 26 64

0212 466 44 44

ESTETHICA LEVENT TIP MERKEZI

Yeni suliin sokak no:13 3.Levent

Pelinli sokak no: 23 Incirli Bakirkdy 0850 222 38 45
Ece Pehlivan Misteri Hizmetleri 0549 784 26 64

EUROMED GORUNTULEME VE TANI MERKEZI
Recep Peker cad. no:27/A Kiziltoprak Kadikdy 0216 414 62 82
Selda hanim 0541 809 11 42
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INTERNATIONAL ACIBADEM ISTANBUL HASTANESI

Yesilkdy Sevki pasa Mah.Istanbul Cad.No:82 BAKIRKOY 0212 468 44 44 Fulya TOPCU Kurumsal
Iletisim Sor. 0535 582 11 10

KADIKOY MEDIPOL HASTANESI

E5 Harem Yolu Uzeri Kosuyolu KADIKOY 0216 544 66 66

KOSUYOLU GORUNTULEME MERKEZI

Muhittin Ustiindag Cad. No: 3 Kosuyolu KADIKOY 0216 327 37 37 Metin NUR 0538 251 01 15

KUDRET GOZ )
Sarayardi Cad.No:1 KADIKOY 216 545 57 55 Ahmet Gokay TOPAL Hastane Mudiirii 0532 573 98 16

KURTKOY ERSOY HASTANESI
Kurtkéy Mah. Ankara Cad. 390/3 Kurtkdy Pendik 444 37 79
Derya Ertas 0533 580 79 87

LIFEMED

BAGDAT CADDESI NO:191 Ciftehavuzlar Kadikdy 0216 468 55 99
Tufan Akca 0544 274 31 10

MALTEPE ERSOY HASTANESI
Altaycesme Mahallesi Varna sokak no:16 Maltepe 0216 459 85 85
Derya Ertag 0533 459 85 85

MARMARA TIP MERKEZI

GOztepe Mah.Fahrettin Kerim Gokay Cad.No:150 GOZTEPE 0216 567 56 71 Ayten AHISHALI CE-
SUR Sirket Mudiiri 0532 313 44 01 Alex SAHIN 0532 684 69 11

MEDICANA AVCILAR HASTANESI

Marmara Cd. Samh Sk. No: 32, 34310 AVCILAR 0212 695 48 30 Reha OZKAYA Genel Koordinatér
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MEDICANA BAHCELIEVLER HASTANESI

Eski Londra Asfalti No: 2, 34180 BAHCELIEVLER 0212 449 14 49 Reha OZKAYA Genel Koordinator

MEDICANA CAMLICA TIP MERKEZI

Kisikli Mah. Alemdag Cad No: 103 0216 522 61 00 Reha OZKAYA Genel Koordinator

MEDICANA CAMLICA Ij!AS'I_'_ANESi i
Alemdag Cad.No:113 USKUDAR 0216 521 30 30 Reha OZKAYA Genel Koordinattr

MEDICANA HAZNEDAR HASTANESI

Bagcilar Cd. No: 1 BAHCELIEVLER 0212 449 14 49 Reha OZKAYA Genel Koordinatdr

MEDICANA INTERNATIONAL ANKARA HASTANESI

So6gitozi Cd. 2165. Sokak No: 6, 06520 S6giitdzii ANKARA 0312 292 92 92 Reha OZKAYA Genel
Koordinator

MEDICANA INTERNATIONAL ISTANBUL HASTANESI

Beylikdiizii Cd. No: 3, 34520 BEYLIKDUZU 0212 867 75 00 Reha OZKAYA Genel Koordinator

MEDICANA INTERNATIONAL SAMSUN HASTANESI

Yeni Mh. Sehit Mesut Birinci Cd. No: 85, Canik SAMSUN 0362 311 05 05 Reha OZKAYA Genel
Koordinator

MEDICANA KADIKOY HASTANESI

Ziihtiipasa Mahallesi, Recep Peker Caddesi. No:11 KADIKOY 216 970 49 70 Reha OZKAYA Genel
Koordinator

MEDICANA KONYA HASTANESI )
Feritpasa Mh. Girz Sk. No: 1, Selcuklu KONYA 0332 221 80 80 Reha OZKAYA Genel Koordinator

MEDICANA SIVAS HASTANESI _ .
Kizilirmak Mh. Sehit Fethi Akytiz Cd. No: 8, SIVAS 0346 215 05 55 Reha OZKAYA Genel Koordi-
nator
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MEDIPOL MEGA HASTANELER KOMPLEKSI

Tem Avrupa Otoyolu Goztepe Gikisi No:1 BAGCILAR 0212 460 77 77

MEDIVIA CENGELKOY HOSPITAL

Glizeltepe Mh.Zziibeyde Hanim CdNo:15 Gengelkdy USKUDAR 216 308 57 01 Erkan ALAGOZ An-
lagmali Kurumlar Sorumlusu 0532 589 27 03

NISA HASTANESI

Fatih Cad. YENIBOSNA 0212 45 44 00

NP KADIKOY HASTANESI

Sokullu Sok.No: Acibadem KADIKOY 0216 339 57 57 Eser Sahin FOTO Isletme Direktorii Omer
Faruk AZAL Op.Dr.

OZEL CAGINER HASTANES]

Hasanpasa Uzuncayir Cad.Mirim Celebi Sk. Ni:1 KADIKOY 216 428 48 00 Firat AYDINAY Isletme
Mudirt 0505 279 65 65

OZEL ISTANBUL BOLGE HASTANESI

Atatlrk Cad.No: 125 Sarigazi SANCAKTEPE 216 621 13 13 Barig KALKAN Kurumsal Ilets.Paz.
0538 546 34 37 Hafize GISIOGLU Kurumsal Iletsim 0507 464 58 51

OZEL MALTEPE BOLGE HASTANESI

Bagdat Caddesi No:189 MALTEPE 0216 441 20 20 Barig KALKAN Kurumsal Ilets.Paz. 0538 546
34 37 Hafize GISIOGLU Kurumsal Iletsim 0507 464 58 51

OZEL MEDIPOINT TIP MERKEZI

Sair Arsi Caddesi No:6 KADIKOY 444 06 64

OZEL PENDIK BOLGE HASTANESi_ _
Dogu Mah.Yicel Sok.No: 1 PENDIK 0216 585 32 00 Barig KALKAN Kurumsal Ilets.Paz. 0538 546
34 37 Hafize GISIOGLU Kurumsal Iletsim 0507 464 58 51
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Fahrettin Kerim Gokay Cad.Poyra 216 349 51 00 Haci GOREMIS Ku-

rumsal Ilets.Miidiirii 0549 860 95 14

JASTANESI
75 Sultanbeyli 444 37 79

SULTANBEYLIGI ER
Sultanbeyli Fatih B
Derya Ertas 0533

PE UNIVERSITESI DIS HASTANESI

Bagdat Cad. No: 238 Goztepe KADIKOY 0216 363 60 44
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ACIBADEM GONULLULERI
Adres: Ata Sok. No: 14/1 Acibadem
Tel: (0216) 325 78 38
acibademgonulluleri@kadikoy.bel.tr

BOSTANCI GONULLULERI
Adres: Bostanci Sabit Pazar Arkasi Zabita Karakolu Yam
No: 4 Bostanci
Tel: (0216) 361 30 88
bostancigomilluleri@kadikoy. bel.tr

CADDEBOSTAN GONULLULERI

Adres: Plaj Yolu Yagarbey Apt. No: 1/8 Caddebostan
Tel: (0216) 357 58 69 /411 58 00

caddebostangonulluleri@kadikoy.bel.tr

ERENKOY GONULLULERI
Adres: Ethemefendi Cad. Eralp Sok. No: 14/1 Erenk&y
Tel: (0216) 302 71 83
erenkoygonulluleri@@kadikoy.bel.tr

FENERBAHCE GONULLULERI

Adres: Fenerbahge Parli Girigi Amiral Fahri Korutiirk
Yatlimam No: 1 Fenerbahge

Tel: (0216) 414 12 11
fenerbahcegomulluleri@kadikoy.bel.tr

FENERYOLU GONULLULERI
Adres: Mustafa Mazhar Bey Cad. Ozgiirliik Park: I¢i
Selamicesme No: 14/1/A — Feneryolu
Tel: (0216) 567 45 32
fenervolugonullulerig@kadikoy.bel tr

FIKIiRTEPE GONULLULERI

Adres: Mandira Cad. Turgut Apt. No: 156 K.1 D.1
Fikirtepe

Tel: (0216) 551 04 70 - 551 04 71
fikirtepegomulluleri@kadikoy.bel.tr

GOZTEPE GONULLULERI

Adres: Fahrettin Kerim Gokay cd.Thsan apt.226/5 Goztepe
Tel: (0216) 346 87 87 - 541 95 73
soztepegonulleri@kadikoy . bel.tr

HASANPASA GONULLULERI

Adres: Sarayardi Cad. No: 41/1-2 Hasanpaga Kadikoy
Tel: (0216) 326 12 80

hasanpasagonulluleri@kadikoyv. bel.tr

KOSUYOLU GONULLULERI

Adres: Mehmet Afkan Sok. Koguyolu Spor Tesisleri Yami
Tel: (0216) 340 70 33

kosuvolugonulluleri@kadikov. bel.tr

KOSUYOLU MAHALLE EVi GONULLULERI
Adres: Koguyolu Cad. No: 130
Tel: (0216) 326 43 61
kosuvolumahalleevi@kadikoy. bel.tr

KRITON CURI PARKI GONULLULERI
Adres: Bayar Cad. Okur Sok. No: 5 Kozyatag
Tel: (0216) 416 41 34
kritoncuriparkigonullulerii@kadikovy.bel.tr
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MERDIVENKOY GONULLULERI MODA GONULLULERI

Adres: Merdivenk¢y Mahallesi, Dr. Erkin Caddesi Adres: Moda Cad. No: 190/A Moda
Zaman sk. Sevim apt. No:29/A Tel: (0216) 346 85 18

Tel: (0216) 478 37 12

modagonullulerii@kadikov.bel.tr
merdivenkoveonulluleri@kadikov.bel.tr
OSMANAGA GONULLULERI RASIMPASA GONULLULERI
Adres: Fahrettin Kerim Gokay cd.13/2 Kadikoy Adres: Karakolhane Cad. No: 39 Rasimpasa
Tel: (0216) 450 69 90 Tel: (0216) 414 67 15 - 16
osmanagagonulluleri@kadikoy.bel.tr rasimpasagonulluleri@kadikov.bel tr
SAHRAYICEDID GONULLULERI 23 NISAN SAHRAYICEDID GONULLULERI DEFNE PARKI

PARKI
Adres: Cebesoy Sok. 23 Nisan Parki Sahrayicedid
Tel: (0216) 368 79 57
sahravicedidegonulluleri@kadikoy.bel.tr

Adres: Bahgeli Sok. Defne Parki Sahrayicedid
Tel: (0216) 411 8542
gahrayvicedideonulluleri@kadikov.bel.tr

SUADIYE GONULLULERI ZUHTUPASA GONULLULERI
Adres: Kuigiikaga sk. Ulkii apt. No:5 D:9 Adres: Ziihtiipaga Mah. Cuhagicegi Sok., Katrancioglu Isham,
Tel: (0216) 445 60 59 BB RS L 0

suadivegonulluleri@kadikov.bel.tr LeE (Q21e) s5y 40 21
zuhtupasagonulluleri@kadikdv bel tr

TIYATRO GONULLULERI MUZIK GONULLULERI
Adres: Gonulli Egitim ve Damgma Merkezi Osmanaga Adres: Kurbagalidere Caddesi, Abdulhalim Memduh Sok.
Mah. Hasicibasi Cad. No: 2 Kadikoy No: 1, D: 24, Ak Is Merkezi, Hasanpasa Mah. Kadikoy
Tel: (0216) 346 57 57 Tel: (0216) 345 96 28
tivatrogonulluleri@kadikov.bel.tr muzikgonulluleri@kadikov.bel tr
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Osmanaga Mahallesi, Hasircibasi Caddesi, No: 2,
Kadikoy

0216) 346 57 57 Fax: (0216) 346 71 71

www.kadikoybelediyesigonulluleri.com

gonullumerkezi@kadikoy.bel.tr




