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ULU ONDERIMIZI
SAYGIYLA ANIYORUZ

Benim naciz vicudum elbet bir gin
toprak olacaktir ancak; Tirkiye Cumhuriyeti
ilelebet payidar kalacaktir.
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CAN ATAKLI

MERAK EDIYORUZ... CAN ATAKLI KENDINI NASIL ANLATIR?

Oncelikle gazeteci. Heyecanli, coskulu. Dogru bildigini sdyleyen ama bu yizden basi pek ¢ok
kez derde giren, issiz kalan biri. Heyecanli ve yuksek sesle konusmasina ve siklikla cok cabuk
ofkelenen buna ragmen cok cabuk sakinlesen, sonra yaptigina lzllen, dertlenen, kars! tara-
fin génlini alabilmek icin ici icini kemiren bir adam. Ilkeleri ugruna kendi aile fertlerini bile
kizdiran, ilkelerini savunurken ényargili baskalari tarafindan alaya alinan ya da saldiriya ugra-
yan bir yazi adami.

ANNE VE BABANIZIN ISLERI DOLAYISIYLA SUREKLI FARKLI SEHIRLERDE
YASANAN COCUKLUGUNUZ NASIL GECTi?

Ilk cocuklugumu elbette cok iyi hatirlamiyorum. Ornegdin dogdugum Diyarbakir’dan heniiz 40
gunlikken ayrilmisim. Diyarbakir’i 45 yil sonra gérdiim. Susurluk’u hi¢ hatirlamiyorum, Usak
hayal meyal, Erzincan’dan ise ani kirintilari var. Ornedin oturdugumuz lojmanin éniindeki
semsiye bicimindeki dut agaci, 6gle saatlerinde anne babamdan saklandigim balkon alti, kur-
ban bayrami igin bir hafta 6énceden alinan kahverengi koyuna ¢ok baglanmam ve kesilmesi
Uzerine glnlerce aglamam.

Ilk okulu okudugum Balikesir'le ilgili elbette glizel anilarim var. Genelde ikisi de memur ana
babanin cocugu olunca 1960°l yillarda yokluk ve sikinti gegirmeden gocukluk yasadim. O yil-
lar toplum iginde de fazla farklilik yoktu. Sehrin en fakir ailesinin cocugu ile en zengin ailesi-
nin cocugu ayni sinifta yan yana otururdu. Hepimiz arkadastik, fakir zengin ayirimini bile an-
lamazdik.

Ilkokuldan sonra ise uzun vyillar yatih okudum.

ORTAOKULDA BILGI YARISMASINDA TURKIYE GENELINDE ILK ONDA YER
ALMISSINIZ. ADAM OLACAK COCUK O ZAMANDAN BELLI OLMUS DIYEBILIR
MiYiz?:)

Yooook, cok iddiali olur. Once adam oldum mu, buna ben karar veremem. Mesledimde ok
calistim, ilerledim, 6nemli gorevler de aldim. Simdi gazeteciligimi yazarlik yaparak ve televiz-
yonlarda tartisma programlarina katilarak strdiridyorum. Basarisiz bir meslek hayati gegir-
medim. Diger acgilardan da zaman zaman sikintili olan ama toplamda iyi bir hayat strdigima
dastndyorum.
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ASK ADAMI MISINIZ?

Bilemiyorum. Ancak bildigim su ki duygularimi séylemekten ¢ok yasayarak gostermeye
calisiyorum. Bunun da her zaman olumlu sonug vermedigini sdylemeliyim. Kadinlar ne ka-
dar duygusal, icten, romantik olursaniz olun bunun davranislarla degil sézlerle gésterilme-
sini tercih ediyorlar galiba. Bitlin bunlara ragmen aski yasadigimi ve bu agidan ¢ogu za-
man mutlu oldugumu soéyleyebilirim.

AILENIZLE KALITELI VE YETERLI ZAMAN GECIREBILIYOR MUSUNUZ?

57 yasinda ilk kez baba oldum. Bu nedenle ailemle yeterli olmasa bile kaliteli zaman ge-
cgirmeye calisiyorum. Her gun yarim gazete sayfasindan fazla yazi yazmak, hafta igi her
gun bir saatlik canli yayinda tartismak, bunlar igin hazirlanmak ve trafik gilesi de cekmek
yeterli zaman ayirmami kisithyor. Ancak kizim ve esimle birlikte olabildigim her ani iyi de-
derlendirmeye calisiyorum.

“CANIN SAGOLSUN TURKIYEM” TEK KiSiLIK GOSTERISINDEN VE OLUSUM
SURECINDEN BAHSEDER MISINiz?

“Bundan Ug yiIl 6nce Maltepe Belediyesi Turkan Saylan Kultir Merkezi'nde bir konferans
izlemeye gitmistim. Ancak konuk konusmaci Birgll Ayman Giler’in ugadi rétar yaptigi igin
hayli gecikecegi anlasildi. Salon tika basa doluydu, Maltepe Belediyesi’‘nden bir yetkili
“Birgidl Hanim gelene kadar konusma yapar misiniz, buradaki kalabalik sizi dinlemekten
cok hosnut olur” dedi.

Caresiz sahneye ciktim, s6zlerime “Birgll Hanim gelinceye kadar Gvertir sanatcilik yapa-
cagim” dedim. Daha sonraki konusmami da esprilerle sisledim.

Konusmam bittikten sonra Birgul hanim geldi. Kendi konusmasini yapti. Toplantinin so-
nunda dagilirken adinin Ozcan Alpar oldugunu sonradan 6grendigim bir kisi yanima gele-
rek “Sizde mithis bir sahne hakimiyeti var. 25 dakika hi¢ hazirliksiz ve bir yerden okuma-
dan konustunuz. Ama 6nemli olan konusmanizi gok esprili yaptiginiz gibi vicut diliniz de
sahneye ¢ok uygun” dedi.

Sonra da “sizin muthis bir gazetecilik deneyiminiz, yasadiginiz pek cok olay var bunlari
toplayip tek kisilik bir oyun yapabilirsiniz” diye ekledi.

Once giildiim, Alpar “Saka yapmiyorum, ne olur bunu dederlendirelim” dedikten sonra
Maltepe Tlrkan Saylan Kiltir Merkezi’'nin sanat yonetmeni oldugunu, tiyatro yonetmenligi
v e oyunculugunu da strdirdtigind belirtti.

Boylelikle yasadiklarimdan bir tek kisilik gosteri yapma fikri dogmus oldu.
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OYUNCULUK SERUVENI NASIL BASLADI?

Ozcan Alpar’in ydnlendirmesi ile kafamda bir seyler olustu. Ancak bir tiirlii baslayamiyor-
dum. Sonra bir gece uykum kacti. Televizyon izlerken aklima oyun geldi. Elime kagit alip
yillar iginde neler yasadim, hangi olaylara tanik oldum notlar aldim. Sonra bunlar nasil
esprilerle suslerim diye disindim.

Ertesi giin oturup yazmaya basladim. Bir ¢irpida 60 sayfa yazmisim. Ozcan Alpar’a elekt-
ronik posta ile génderdim. Alpar iki giin sonra aradi, “bunu sizin agzinizdan dinlemek iste-
rim okuyunca farkli degerlendirmis olabilirim” dedi.

Ardindan Ozcan Alpar’in Tiirkan Saylan Kiltir Merkezi'ndeki ofisine gittim. Bana yazdikla-
rimi yuksek sesle okuttu.

Ertesi giin “"Cogu zaten aklinizdadir, simdi kagida bakmadan ve ayakta anlatin” dedi.

Bu calismayi glnlerce yaptik. Derken sahneye ciktik. Isiklar altinda ve hareketli bigimde
provalar yapmaya basladim.

Aslina bakarsaniz higbir prova bir digeri ile ayni olmuyordu. Clinkl konustukgca sirekli yeni
sozler espriler ekliyordum. Sonunda her durumda kullanacagim 25 kadar espriyi not aldim
gerisi dogaclama oldu.

Nihayet seyircili sahne giinii geldi. Ilk gdsteriyi Tirkan Saylan Kiltiir Merkezi’nde yaptik.
Salon tam doluydu. Ben cok keyif aldim. 2 saati asan bir performans oldu. Ama gozledigim
kadariyla tek seyirci bile arada ya da oyun sirasinda kalkip gitmedi. Bence édnemli olan
buydu.

Ardindan Atasehir, Kartal, Bakirkdy,
BlUylukcekmece, Buca’da oyunu ser-
giledim. U¢ kez de Almanya’da sah-
neye ¢iktim.

Ama bir sorun vardi. Bu oyunu gise
acip oynamak cok zor.

Su an itibaryla oyunu sergilemek-
ten vazgecmedim belki ama Uzerin-
de de durmuyorum. Herseye rag-
men benim igin cok 6nemli ve keyifli
bir deneyim oldu. Simdi oyunu gor-
mus olanlar “Niye tekrarlamiyorsun,
yine geliriz” diyorlar ama ne care.
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KIRMIZI KOLTUK BIR DONEME DAMGASINI VURMUSTU. TEKRAR BOYLE BiR
PROJEYLE GOREBILECEK MiYiz sizi?

Kirmizi Koltuk Star televizyonunda Ahmet Altan Nese Duzel ikilisinin baslattigi bir prog-
ramdi. Ilk yillarinda gok ilgi gekmisti. Clinki her siyasi goériisten isim koltuga oturuyor ve
en sert sorulara cevap vermek zorunda kaliyordu.

Benim Star’da oldugum 2003 yilinda Ozlem Giirses’le bu programi sunmaya basladik. Oz-
lem Hanim daha sonra dogum yapinca programa tek basima devam ettim. O dénemin bu-
tin siyasi isimleri o programa katildi.

Buglin boyle bir program yapmayi ¢ok isterim. Ancak gordigim kadariyla bu mimkin de-

gil.
NELER KAFANIZI BOZUYOR?

O kadar cok sey var ki kafami bozan. Zaten bu nedenle késemdeki bélimlerden biri
“Kafami bozan seyler” bashdini tasiyor.
Trafikteki enayiliklerden, kot servis yapan lokantalara, igeriksiz siyasetten, din istismari-

na, dik duramamaktan strekli yalan sdylemeye her seye kafam bozuluyor.

GELECEGE UMUTLU BAKABILiYOR MUSUNUZ?

Her seye ragmen evet. Clnkd bitlin olumsuzluklara ragmen Tirk halkinin sagduyusuna
inaniyorum. Ayrica tarihimize baktigimizda, gerici, ilkel, dislk seviyeli zihniyetlerin belli
dénemlerde egemen olduklarini ancak her seferinde bilgi ve bilimin, aydinlanmanin, nite-
likli olmanin agir bastigini goriyoruz.

Turkiye su anda bir ara dénem yaslyor.

Bu acidan bakinca gelecegimizin cok kotl olmayacadini, bilime, teknige, sanata, edebiyata

glvenen, soran, sorgulayan, elestiren, gerek-
tiginde isyan eden insanlarimizin sayisi, dini
baskilar altinda kalmis, az egitimli ve kdltdrld,
bilim ve sanatla ilgisiz gézlken kitleler karsi-
sinda az gibi gértnebilir, buna kars! nitelik Gs-
tinlGgu Tarkiye'yi gidecedi bir ugurumdan her
zamanki gibi ceker alir.
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BU KELIMELER SIZE NE HATIRLATIYOR? (TEK KELIME ILE CEVAP VERINiZ)

. MERAK  Olmal

o ANALIZ Yaz

. ASK Hayat

. EVLAT Heyecan
. VEDA Gozyasl

. CESARET Korku

. SON Burukluk
« DENiz  Ozlem

« OFKE Zayiflik

. HATA Eyvah

Bize vakit ayirdiginiz igin tesekktr ederiz...
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CADDEBOSTAN PLAJI

Ragip Sarica Pasa Konadi'na bitisik, icinde incir agagla-
ri olan plaji, Resit Bey isletirdi.

Arkasi yola dayali, kabinlerden baska, iki katl uzunla-
masina yapilmis binalar yazdan yaza kiraya verilir, Is-
tanbul ve Ankara’dan gelen musterlier batiin mevsim
ailece kalirlardi. Plajin restorani oldugu icin yemek so-
runu da halledilmisti. Ginin kalabalidi dagilip, aksam
olunca pansiyonlarda kalan musteriler gurup gurup
otururlar, gece saatlere kadar eglenirlerdi. Tiyatro ve
ses sanatgilarinin, mizisyenlerin kaldidi bu plajin ge-
celeri bir bagka olurdu. Piyanist Fevzi Aslangil hemen
hemen her yil ailesiyle gelir, en uctaki iki odayi kiralar, butlin yazi gegirirdi. Selahattin Pi-
nar onu yalniz birakmaz, Ciftehavuzlar'daki evinden her gece gelir, Aslangil’in tarlU
muziplikliklerine yar kizip1 yari gulerek katlanirdi.

Plajin sahibi Resit Bey, hafifce dne edik bir viicut yapisina sahip, sessiz, terbiyeli, daima
siyah elbise giyip, kravatsiz dolasmayan bir Istanbul efendisiydi. Cok kere kislari bile plajin
icindeki evinde kalirdi. Kizkardesi Naciye Hanim kapida bilet keser, hemen bitin musteri-
leri tanirdi.

Sicak yaz glnlerinde plaji dolduran kadin, erkek ve cocuklarin sesleri aksam glinesi batar-
ken kaybolur, yerini bitisikteki Caddebostan Gazinosu’'ndan gelen muzik sesi doldururdu.
Plajin ici genis bir aile toplulugunu hatirlatir, herkes birbirini tanir, aileler arasinda yemek
ikramlari yapilirdi.

Mevsimin ilerleyen glnlerinde Naciye Ha-
nim devamli kapiya gelecek olan tGztmci-
ylU gdzler, "Uzim kiifesi gériliince plaj
mesvimi biter!” derdi.
Caddebostan Plaji her yil daha geliserek
Bl yeni odalar, kabinler ilave edilmis, plaj
musterileri arasinda dostluklar, arkadas-
hklar kuruldugu gibi ailelerin dagilmasina
sebeb olan asklarin dogmasina da sahne
olmustu. Bltln bu hizli plaj yasantisi Re-
sit Bey'in zamansiz 6limune kadar surdd.
Resit Bey’den sonra Naciye Hanim birkag
= yil daha kurulusu strdlrdi ise de artik
yorulmustu. Geceli glindiizli yizlerce insanin bulundugu bir miiesseseyi idare etmek tek
basina bir kadinin basa cikabilecedi durum degdilde ve plaj kiraya verildi. Fakat eski havasi
kaybolmus, musteriler degismisti. Glinlin birinde yol genisletildi. Bitisikteki Caddebostan
Gazinosu’nun ¢am adaclariyla dolu bahgesi yok edildi. Plaja ait bltlin binalar yikildi.
Bdylece Resit Bey’in plajindan en kuguk bir iz bile kalmadi.

Dr. Mufid EKDAL



SAGLIK KOSESI

MANDALINA TUKETMENiZ ICIN
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8 GECERLI NEDEN

T

disirmeye yardimcidir.

olan kisiler igin tiketilmesi 6nerilir.

e Sinirleri yatistiran mandalina ayni zamanda gribe

karsi da koruyucu bir kalkan gérevi gérmektedir.

e Aksam tlUketilecek 1 adet mandalina, daha rahat

bir uyku cekmenize yardimci olur.

e Badisiklk sistemini giclendirir.

e Mandalinada bolca bulunan A vitamini goz saghgi,

saghkli kemikler ve hiicre bliytimesi icin gereklidir.

lisme olasiligini azaltmaya yardimcidir.

8

2 1| C vitamini acisindan zengin olan mandalinayi kisin
ara o0ginlerde tiketmeniz, gozlerden kemiklere hatta
cildi glizellestirmeye kadar pek cok fayda saglar. Iste
mandalina tiketmeniz icin 8 gecgerli neden;

‘|e Mandalinanin icinde bulunan A ve B vitaminleri
disinda kalsiyum, potasyum, magnezyum, sodyum,

demir, brom ve fosfor mineralleri, kani temizleyerek kalp sagliginizi korur.

e Mandalina, kabugunda bulunan P vitamini sayesinde kolesteroll ve yliksek tansiyonu

e Kalp ve damar hastaliklarina karsi koruyucu 6zelligi bulunmaktadir.Damar sertligi

o Beta kriptoksantinden zengin mandalina iltihap ge-

CENTRAL
_Saglik

Onerileri

Salataniza ekleyeceginiz

kan sekerini
dengelemeye yardimcidir.

@ KADIKOY
CENTRALWI_-I‘_OSPITAL BELEDIYESi

BU SAYFA CENTRAL HOSPITAL ISBIRLiGI iLE HAZIRLANMISTIR.



KENDIN YAP PROJELERI

DEKORATIF KAVANOZ

Havalarin sogumasiyla birlikte evde yapi-
labilecek aktivitelere ayrilan zaman artti.
Kis mevsimi evi elden gegirmek, yenile-
mek, dekorasyon degisikligi icin harika za-
manlar. Ozellikle kendin yap projelerine
merakliysaniz birkag basit malzeme ile sa-
hane seyler yapabilirsiniz. Bu sik kavanoz-

lar yapabileceklerinizden biri 6rnegin.

Tek ihtiyaciniz olan konserve kavanozlari yapiskanli kagit e
ve renkli akrilik boyalar. Bu kagitlari yapi marketlerde ve-
ya internette yapiskanl kagit/folyo seklinde arata-

rak bulabilirsiniz.

Oncelikle kullanmak istediginiz deseni segin.
Adac yapraklari, balkabagi, elma, portakal gibi
sonbahar-kis sebze meyveleri vs. Internetten
hosunuza giden bir sablon bulup ciktisini alin.
Sekli tam kenarlarindan kesin. Kestiginiz parca-
y1 yapiskanl kagidin
Uzerine koyup kenarla-
rindan gizin ve kesin. Yapiskanl seklinizi kavanozun disina
yapistirin. Uzerinden akrilik boya ile her seferinde kuruma-
sini bekleyerek 3 kat boyayin. Son katiniz da kuruduktan
sonra yapiskanh kadidi cikarin.

Kavanozlarin igine misir, kahve taneleri, kabuklu findik, ce-
viz vs. koyarak ve klicik mumlar yerlestirerek son seklini
verebilirsiniz.

http:/banagore.co
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® Entreopi Sahne

054173947 24

[75) Seiitiicesme Caddesi No: 64
[ kadikoytheatron@gmail.com

Bulvar Gargisi, Zemin Kat

8 wwwtiyatroacikea.com

Bahariye Caddesi
Sakizgiilii Sokak No: 29

=0 0216 336 76 55
0532498 83 97
EA bilgi@tiyatroacikca.com

B v entropisahne.com

[75) Piri Gavus Sokak
No: 6/1

G 021633717 14
0532 158 52 42

Tigaitoo Foea
T

G 0216 380 32 02

Tiyabeoaclam

£ wwwi m

= 0507 116 18 18
82

b =0 0216 347 14 70
a " v

om (=] m

@ Nargum Hikmet Kiltiin Mockugi

e viistanbul b oo
7] Bahariye Caddesi
Al Suavi Sokak No: 7

=0 0216 414 22 39

[ info@nazimhikmetkulturmerkezi.

org

= 0553 187 67 98 - 0553 228 44 63

Kuzguncuk Sanat
a .

= 0539 945 95 00

£ www.mimbaz.com [ info@mimbaz.com

uft«oﬁa’m

g =0 0216 345 54 49
[Tiyatro-Bahane- () sahnebahane@gmail.com

1404991429814616/

KASIM AYINDA HANGI BALIK YENIR?

Verimli ve bol balikh bir ay-
dir. Uskumrunun en iyi zamanidir. Torik
artmistir, lakerdasi yapilir. Pisinin en lez-
zetli oldugu aydir. Lifer, eskina, cinekop,
palamut, torik, zargana, levrek, mezgit

ve istavrit bol miktarda c¢ikar ve de ok

lezzetlidir. Hamsi de gikmistir ve gok lez-

zetlidir.
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LEZZET KOSESI e
VANILYALI AYVA TATLISI

MALZEMELER

e« 400 gr toz seker
. 1.2 litre su
. 2 dilim limon

1 kg ayva

. 1 vanilya gubugu

YAPILISI

Seker ve suyu tencereye alip kisik ateste kaynamaya birakin. Ayvalarin kabuklarini so-
yup iri dilimlere ayirin. Serbetin kivami hafif koyulasmaya baslayinca ayva dilimlerini ve
birkac ayva cekirdedini ekleyin. Vanilya cubugunu bicagin ucu ile boydan boya kesip ce-
kirdeklerini gikartin ve serbete ekleyin. gubugu ve limon dilimlerini ilave ederek kisik
ateste ayvalar yumusayincaya kadar yaklasik 1 saat pisirin. Ayva tatlisini servis tabagi-
na alip istede gore vanilyall dondurma ile servis yapin.Vanilyali ayva tathisi artik ha-
zir, afiyet olsun.

—— O |
‘9 - » ’
-' : . .
- " - \~‘¢|
.

http://www.lezzet.com.tr

13



KASIM AYI MEYVE VE SEBZELERI e G )

Kasim ayinda en bol ve en lezzetli olan meyveler ve
sebzeler...

Saglikli beslenmenin en 6nemli kurallarindan birisi
sebzeleri ve meyveleri zamaninda tuketmektir. Sof-
ralarimizda Kasim ayi boyunca mimkin oldugunca
bu sebze ve meyvelere yer verelim.

Meyveler:

Mandalina, greyfurt, Trabzon hurmasi, elma, armut,
muz, kusburnu, ayva, zeytin, nar, balkabagi

Sebzeler:

Yer elmasi, kereviz, pirasa, beyaz lahana, kirmizi lahana, briksel lahanasi, kirmizi turp,
karnabahar, havug, iIspanak, salgam, pancar

Yemisgler:

Kestane, musmula, ceviz

225> ACIL NUMARALARSCSS
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g
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Yangin ihbar
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GONULLU EGITIM VE
BELEDIYES] |\ PANISMA MERKEZI

BAVUL HAZIRLAMANIN IPUCLARI
El Bagaji Tercih Edin

Eder ucakla seyahat ediyorsaniz bavul hazirliginin en 6nemli asamalarindan biri bavulunu-
zu ucak bagajina mi verecedinize yoksa el bagaji olarak yaniniza mi alacagina karar ver-
mek. El bagaji cogu acidan cok daha avantajli olacagindan, tavsiyemiz tercihinizi mimkuin
oldugunca el bagajindan yana kullanmaniz. Boylece hem bavulunuzun hava yolu sirketi
tarafindan kaybedilme olasiligini elemis, hem de vardiginiz yerde valiz bekleme derdinden
kurtulmus olacaksiniz. Ugak seyahati yapmiyorsaniz bile bavulunuzu kigik tutmayi alis-
kanlik haline getirin ki daha az esya ile yetinip bosu bosuna agirlik tasimayin.

Hafifleyin

El bagajina 6ncelik tanidigimiza gére nasil
1daha az esya ile seyahat edebilecegimize bir
bakmakta fayda var gibi. ilk olarak kendini-
zi, daha az esya ile de guzel bir tatil yapabi-
leceginiz fikrine alistirin. Emin olun, az sege-
nekle gittiginiz ve bdylece ne giyeceginizi
dert etmek zorunda olmadiginiz bir tatil gok
daha keyifli gececektir. Ornedin bir haftalik
bir tatil icin iki gift ayakkabi aslinda yeterlidir. Her seyle yakisan acik renkte giysiler tercih
edip klguk aksesuarlar yardimiyla bunlar gesitlendirebilirsiniz.

Fazla sayida corap ve ic camasiri almaniza da gerek yok. Konaklayacadiniz standart bir
yerde mutlaka bir sekilde banyoda camasir yikayip kurutabilirsiniz. Bunun igin isterseniz
kilitli posetler veya musamba cantalardan da faydalanabilirsiniz. Camasirlari ve sabunu
cantanin icine koyup biraz citiler gibi yapip sonra camasirlarinizi ¢ikarip durulayabilirsiniz.

Seyahat Boyu Kozmetik

Yolculuklarda hafiflemenin en énemli adimlarindan biri de blyldk sampuan siselerini yani-
nizda tasimak yerine seyahat boyu kozmetik trinlerine gecis yapmak olacaktir. Kullandi-
giniz Urindn seyahat boyu Uretilmis olanini bulamiyorsaniz piyasada =

satilan kucuk plastik siselerden edinerek buyuk siselerdeki Grinleri- \\ Puf‘/
nizi bu siselere doldurarak tasiyabilirsiniz. Bu sayede dénus yolculu- 1 (o) ktdS d
dunda daha da hafifleyebilirsiniz.

= http://www.hayatkolay.com



GONULLO EGiTiM VE
BELEDIYES] |\ PANISMA MERKEZI

BAVUL HAZIRLAMANIN iPUCLARI

Bez Cantalar

Hem gittiginiz yerde alisverislerde veya plajda kullanmak hem de dontliste gerekirse ekstra
bir seyler tasimak icin bluyuk faydasi olabilecek bez bir canta yaninizda mutlaka bulunsun.

Giysileri Yuvarlayin

Giysilerinizi bavula yerlestirmeden 6nce yuvarlamayi deneyin. Ne kadar yer kazandiginizi
gbérince sasiracaksiniz.

Bavulunuz Kaybolmasin

Ozellikle ucak yolculuklarinda bavulunuzun fotografini cekmek olasi bir kaybolma duru-
munda gorevlilerden yardim isterken isinizi kolaylastiracaktir. Béylece birbirine benzer on-
ca bavul arasindan kendinizinkini tarif etmeye galismak zorunda kalmazsiniz. Ayrica bavu-
lun hem disina hem de igine bir yere isim etiketi yerlestirmenizde fayda var. Disaridaki eti-
ket duserse, bavulunuzu actiklarinda da size ulasabilsinler.

Neif L
noktes
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2 KASIM: KUS GECIMI FIRTINASI

4 KASIM: LODOS RUZGARLART

6 KASIM: KUS GECIMI FIRTINASI

9 KASIM: CI6 DUSMEYE BASLAMASI
12 KASIM: PASTIRMA YAZI SICAKLART
22 KASIM: HASERENIN GIZLENMESI
24 KASIM: SOGUKLARIN BASLAMASI
30 KASIM: ULKER FIRTINASI

KASIM 2016 GOK OLAYLARI

Pazartesi] Sab _|CarsambalPersembe] Cuma JCumartesi] Pazar

HEBB)
IBNERE
11 12 13
INN00N0
Bﬂﬂ
(
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“CUMHURIYETIMIZIN 92. YILINDA
ATAOL BEHRAMOGLU CUMHURIYETI-
MIzi VE ATATURK'UMUZU ANLATYOR”

2 Kasim 2016 / 20.00
Yer: Kozyatadi Kiltlr Merkezi
Dlzenleyen: Acibadem Gondalltleri

“ATATURK VE CUMHURIYET DONEMI
GAZETE ARSIVI SERGISI”

10-17 Kasim 2016 / 10.00- 17.00
Yer: Goztepe Gonulla Evi
Dlzenleyen: Goztepe Gonulllleri

“TURKIYE ICIN GUNCEL DIS POLITIKA
ANALIZI” -
Emekli Biiyuikelgi Ulug OZULKER

16 Kasim 2016 / 14.00
Yer: CKM B Salonu
Dizenleyen: Suadiye Gonulluleri

“KOAH NEDIR? TEDAVI YONTEMLERI
NELERDIR?
Uzm. Dr. Mubeccel AKMAN

21 Kasim 2016 / 14.00
Yer: Kozyatadi Kiltlr Merkezi
Duzenleyen: Erenkdy Gondulltleri

“SOYLE KENDINE”
Kitap Okuma Gunu
Yazar Buket ELBEYOGLU

23 Kasim 2016 / 14.00
Yer: Kriton Curi Parki Gonullt Evi
Dizenleyen: Kriton Curi Parki Goénulllleri

18

GONULLU EGITIM VE
BELEDIVES| |\ PANISMA MERKEZ

“"DOGAL TASLAR VE SAGLIGIMIZA
FAYDALARI"”
Jeo. Miih. Alev BULDUR

8 Kasim 2016 / 13.30
Yer: ZuhtUipasa Gonulltu Evi
Dlzenleyen: Zihtlipasa Gonulllleri

“PSIKOLOJIMIZIN BIYOLOJIMIZE ET-
KIsi” ]
Biyolog Buket ELBEYOGLU

14 Kasim 2016 / 14.00
Yer: CKM B Salonu
Dlzenleyen: Bostanci Gonulllleri

“DUYGULARDAN OZGURLESME"
Bioenerji Uzm. Bilgen SEKERCI

17 Kasim 2016 / 14.00
Yer: Rasimpasa Gonullt Evi
Dizenleyen: Rasimpasa Gondulldleri

“KENTSEL DONUSUM”
Av. Nur Evrim EROL

23 Kasim 2016 / 14.00
Yer: Fenerbahge Gonulla Evi
Dilzenleyen: Fenerbahce Gonulllleri



GONULLU EGITIM VE
BELEDIYES| |\ DANISMA MERKEZI

FIRMA ADI

HiZMET ALANI

INDIRIM ORANI

ADRES

ACIBADEM SAGLIK
GRUBU

SAGLIK

15% - 25%

ACIBADEM TEKIN SOK. NO:
8 KADIKOY 544 44 44

BAGDAT CD NO:150

DUNYA GOz SAGLIK - TETKIK 15% FENERYOLU 444 44 69
DUNYA GOz SAGLIK - MUAYENE 15% EQSERAJOEB 4'\2; 1454069
DUNYA GOz GENEL AMELIYAT 10% EQSEDRAJOEB 4Nf£; 254069
DUNYA G6Z 10% FENERVON Add 44 69
TEn AvRUPA OTOYOL
T Muayene: %10, Teshis: %15, Miidahalelerde: %15, |GOZTEPE CIKISI NO:1 BAG-

KADIKOY MEDIPOL
HASTANESI

NISA HASTANESI

Operasyonlarda: %10 Cari fiyatlar tizerinden: Dis:
‘_’/010, Ambulans : %20 indirim uygulanacaktir.

Ucretli Hastalar igin;
Cari fiyatlar Gzerinden:

Muayene: %10, Teshis : %20, Midahalelerde: %15,
Operasyonlarda: %15 Dis: %10, Ambulans: %20 indi-

rim uygulanacaktir.

CILAR 0212 460 77 77

E-5 HAREM YOLU UZERI,
KOSUYOLU 544 66 66

FATIH CAD. YENIBOSNA
0212 454 44 00

MUAYENE 10% SAIR ARSI CAD. NO:6 KADI-
SZEL MEDiPpiNT (Hasta farki Gzerinden) |KOY 444 0 664
TIP MERKEZI TESHIS 30% SAIR ARSI CAD. NO:6 KADI-
(S_GK)I-I HASTALAR (Hasta farki Gizerinden) |[KOY 444 0 664
iciN : ;
Dis 10% SAIR ARSI CAD. NO:6 KADI-
(Cari fiyatlar Gzerinden) |KOY 444 0 664
MUAYENE 25% SAIR ARSI CAD. NO:6 KADI-
&ZEL MEDiPpiNT (Cari fiyatlar tGzerinden) [KOY 444 0 664
TIP MERKEZI TESHIS 35% SAIR ARSI CAD. NO:6 KADI-
(UCRETLI HASTA- (Cari fiyatlar Gizerinden) |KOY 444 0 664
LAR ICIN) Dis 10% SAIR ARSI CAD. NO:6 KADI-
(Cari fiyatlar Gzerinden) |KOY 444 0 664
YEDITEPE UNIVER- %15 (Hastane cari fiyatlari v )
siTesi pis SAGLIK DIS izerinden, Teknisyen ve gg(;?ég;?% 6'\'(? ; 338
HASTANESI malzeme (creti harig)

OZEL MEDICANA
CAMLICA HASTA-
NESIi VE TIP
MERKEZI

MUAYENE-TESHIS-
TEDAVI

20%
(Cari fiyatlar tzerinden)

ALEMDAG CD. NO:113 UsS-
KUDAR 0850 460 63 34
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GONULLU EGITIM VE
BELEDIYES| |\ DANISMA MERKEZI

FIRMA ADI

HIiZMET ALANI

INDIRIM ORANI

ADRES

ANTHEMIS GUZEL-
LIK MERKEZi

GUZELLIK- KiSISEL BA-

KIM

PAZARBASI MAH.
KARAMANOGLU SK. NO:
86/A USKUDAR 553 92 03

%30 (Tum optik camlar, op-

BAGDAT CAD. NO:260/1A

ERA OPTIK . . . v\ |14-15 CADDEBOSTAN
tik cerceve, glines g6zItgn) 467 63 71-72
: _ CAFERAGA MAH.
PAPA CAFE KAFE (YIYECEK-ICECEK) 15% RUSENAGA SOK. NO:18/A

MODA 450 00 37

LIVING ROOM SA-
NAT KULUBU

KLUP- RESTORAN

(ETKINLIK BILETLERI HA-
RIC TUM TUKETIMLER)

20%

CAFERAGA MAH.
ARAYICIBASI SOK. NO: 9
KADIKOY 405 24 04

ORGE SIGORTA

SAGLIK, KASKO, TRAFIK,
KONUT VE ISYERI Si-

GORTA POLICELERI

9
(NET PRiM UZERINDEN)

IRFAN BEY SOK. NO:
10/16 KADIKOY 346 30
16

ACIBADEM PET
SHOP

KEDI -KOPEK MAMALA-
RINDA (KAPALI PAKET)

10%

HASAN AMIR SOKAK, VE-
DAT HAN NO: 41/1-3
KIZILTOPRAK 418 10 36

OSMANAGA MAH. KUSDILI

GENCPET PETSHOP 10% CAD. UGUR ISHANI NO: 4
414 68 26
PETSHOP : :
PET'S MAMA.COM (NAKIT ODEMELI TUM 15% gg’ggngESSOK' RS
URUNLERDE)
c B : RECEP PEKER CAD. NO:
CIGKOFTECI %
CIGKOFTE 20% 34/1 KIZILTOPRAK
DR.ERDAL USTA 336 25 08
ERAR - 0 BAGDAT CAD. GETIN SO-
KURUTEMIZLEME Bl - EME R KAK NO: 5 352 33 26

PLATIN GICEK VE
DEKORASYON

CICEK - DEKORASYON

10%

BAGDAT CAD. NO: 68/11
336 44 99

ERDOGAN CICEK

RECEP PEKER CAD. NO:

EVi CICEKCI 15% 38/1 KIZILTOPRAK
348 82 25
MARON KUYUMCU- KUYUMCU 25% BAGDAT CAD. NO:260

LUK

CADDEBOSTAN 359 30 69
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GONULLU EGITIM VE
BELEDIVES| |\ PANISMA MERKEZ

GONULLU EVI

ADRES

ILETISIM

Gonilli Egitim ve Danisma
Merkezi

Osmanaga Mahallesi, Hasircibasi Caddesi,
No: 2, Kadikoy

(0216) 346 57 57
Fax: (0216) 346 71 71

Acibadem Goniilliileri

Acibadem Mahallesi, Ata Sokak, No: 14/1

(0216) 325 78 38

Bostanci Goniilliileri

Bostanci Mahallesi, Sabit Pazar arkasi,
Zabita Karakolu Yani, No: 4

(0216) 361 30 88

Caddebostan Goniilliileri

Caddebostan Mahallesi, Plaj Yolu, Yasar
Bey Apartmani, No: 1/8

(0216) 357 58 69
(0216) 411 58 00

Erenkody Goniilliileri

Ethemefendi Caddesi, Eralp Sokak, No:
14/1

(0216) 302 71 83

Fenerbahge Goniilliileri

Fenerbahge Mahallesi, Fenerbahge Parki
Girisi, Amiral Fahri Korutlrk Yat Limani,
No: 1

(0216) 414 12 11

Feneryolu Goniilliileri

Feneryolu Mahallesi, Mustafa Mazhar Bey
Caddesi, Selamicesme Ozgurlik Igi, 14/1/
A

(0216) 567 45 32

Fikirtepe Goniilliileri

Fikirtepe Mahallesi, Mandira Caddesi, Tur-
gut Apartman, No: 156/1

(0216) 551 04 70 - 71

Goztepe Goniilliileri

Fahrettin Kerim Gokay cd.ihsan
apt.226/5 Goztepe

(0216) 346 87 87
(0216) 541 95 73

Hasanpasa Goniilliileri

Hasanpasa Mahallesi, Sarayardi Caddesi,
No: 41/1-2

(0216) 326 12 80

Kosuyolu Goniilliileri

Kosuyolu Mahallesi, Mehmet Afkan Sokak,
Kosuyolu Spor Tesisleri Yani

(0216) 340 70 33

Kosuyolu Mahalle Evi

Kosuyolu Mahallesi, Kosuyolu Caddesi,
Sitleyman Nazif Bey Sokak, No: 130

(0216) 326 43 61

Kriton Curi Parki Goniilliileri

Kozyatadi Mahallesi, Bayar Caddesi, Okur
Sokak, No: 5

(0216) 416 41 34

Merdivenkdy Goniilliileri

Dr. Erkin cd. Zaman sk. Sevim
apt.No:29/A

(0216) 478 37 12

Moda Gondiilliileri

Moda Caddesi, No: 190/A

(0216) 346 85 18

Osmanaga Goniilliileri

Fahrettin Kerim Gokay cd. 13/2 Kadikéy

(0216) 450 69 90

Rasimpasa Goniilliileri

Rasimpasa Mahallesi, Karakolhane Cadde-
si, No: 39

(0216) 414 67 15 - 16

Sahrayicedit Goniilluileri (23
Nisan Parki)

Sahrayicedit Mahallesi, Cebesoy Sokak,
23 Nisan Parki

(0216) 368 79 57

Sahrayicedit Goniilliileri (Defne
Parki)

Sahrayicedit Mahallesi, Bahgeli Sokak,
Defne Parki

(0216) 411 85 42

Suadiye Goniilliileri

Kiiclikaga sk. Ulki apt. No:5 D:9

(0216) 445 60 59

Ziihtiipasa Goniilliileri

Tuna Cicedi sk. Kantarci oglu ishani No.1
Kat 2 Kiziltoprak

(0216) 347 40 27

Tiyatro Goniilliileri

Osmanaga Mahallesi, Hasircibasi Caddesi,
No: 2, Kadikoy

(0216) 346 57 57

Muzik Goniillileri

Osmanaga Mahallesi, Hasircibasi Caddesi,
No: 2, Kadikdy

(0216) 550 79 46

71 Onerileriniz igin;

gonullumerkezi@kadikoy.bel.tr




KADIKOY

BELEDIYESI

GONULLU EGITiM VE
DANISMA MERKEZI

Osmanaga Mahallesi, Hasircibasi Caddesi, No: 2, Kadikdy

0216) 346 57 57 Fax: (0216) 346 71 71

www.kadikoybelediyesigonulluleri.com

gonullumerkezi@kadikoy.bel.tr
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