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GONULLU EGITIM VE
BELEDIVES] |\ PANISMA MERKEZI

KADIKOY BELEDIYESI
GONULLU MERKEZI
BULTENI

kardir yagan Ustiimiize geceden,
yagmurlu, karanlk bir distinceden,
ormanin ugultusuyla birlikte

ve ddrtnala dimduz bir mavilikte
kar yagiyor Ustimdiize, inceden.

sesin nerede kaldi, her ginku sesin,
unutulmus guzel sarkilar igin

bu kar gecesinde uzaktan, yoldan,
rizgar gibi ta eski anadolu'dan
sesin nerede kaldi? kar icindesin

ne sabahtir bu mavilik, ne aksam!
uyandirmayin beni, uyanamam.
kaybolmus sevdiklerimiz askina,
allah askina, gék, deniz askina
yagsin kar tstiimize buram buram.
bugulandikca yizi her aynanin
beyaz dokusunda bu saf rliyanin
goge uzanir - tek, tenha - bir kamis
sirf unutmak icin, unutmak ey kig!
blaytk yalnizhdini diinyanin.

Ahmet Muhip DRANAS

Onerileriniz igin;
gonullumerkezi@kadikoy.bel.tr
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ENVER AYSEVER

NASIL BIR ADAMDIR ENVER AYSEVER?

Herkes gibiyim. Glnlik yasantimi abartidan uzak, sevdiklerimle gegirmeyi severim. Tut-
kulu biriyim. Ne yaparsam yapayim bu tutkuyla olsun isterim. Mlzik sevdalisiyim. Klasik
muzik diskintylim ve elbet edebiyat. Hayatimin her yani kitaplarla gevrilidir. Meyhane-
leri severim. Istanbul tutkunuyum. Denize bakmak ve raki icmek giizeldir.

COCUKLUGUNUZ NASIL GEGTI?

Cocuklugumu hep glzellikle animsarim. Bu kusursuz gecmesiyle ilgili degil elbet. Yokluk,
yoksulluk glinleri de oldu. Ama anne ve babam hep sevgi doluydu. Yoksullugu aile olma-
nin gizelligiyle asmisiz kimi zaman. Kadikéy’de okudum. Hatiralarim hep buranin koku-
sunu tasir. Iyi bir cocuktum. Ve en ¢ok anneannemi 6zliiyorum. Beni o blyttd. Ilk bilgi-
lerim ve merhamet duygum ondan.

UNIVERSITE HAYATINIZ DA ENTERESAN. 15 YILDA BITEN BIR OKUL AMA ME-
ZUN OLMADAN UNIVERSITEDE HOCALIK YAPMAK.. SIZDEN OGRENEBILIR MI-
YIZ BU DONEMI?

Universiteye zor girdim. Daha dogrusu kanun cikti da ondan faydalandim. Kazandiktan
sonra basarili oldum. Ancak babamin igleri ters gitti ve calismak zorunda kaldim. Askere
gitmemek icin uzattim ilkin. Sonra okuldan atildim, askerden déndum, bu kez af bekle-
dim. Bu sirada bir vakif tniversitesinde hoca oldum. Kimse “diploman var mi?” diye sor-
madi. Ben de lise mezunu bir Universite hocasi oldum.

UZUN YILLAR TiYATRO YONETMENLiGI VE YAZARLIGINDAN GAZETE VE TELE-
viZYONA GEGiS SURECI NASIL OLDU?

Bizim Ulkede bu sayilan isler arasinda gecirgenlik vardir. Biraz beceri, biraz rastlanti size
yon verir. Aydin olma g¢abasi, mutlaka bu yollara tasmanizi saglar. Benim igin de boyle

oldu. Tiyatro zamani medyaya da dustl yolum. En alttan ciktik yola. Ardindan basardik-
ca 6nUm acildi. Eger yaratici ve miicadeleciyseniz er ya da geg yasam sizi dilediginiz ye-

re tasir.
-
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ENVER AYSEVER

AYKIRI KUMPANYA NASIL DOGDU?

Ekran bir glin bitecekti elbet. Diktatérligiin egemen oldugu tlkemde kaginilmazdir bu.
Yillarca tiyatroyla ugrasmis ve artik iyice deneyim sahibi olan birinin bunu sahneden an-
latmasi fikri gekici geldi. Ardindan canl muzik ve bir tlr belgesel katkiyla bambagka bi-
cime dondil gosteri. Seyircimiz alabildigine artti. Su an yliz gosteri oldu.

AYKIRI KUMPANYA, AYKIRI SORULAR.. ENVER AYSEVER AYKIRI BIRI Mi?
Bu Ulkede soran herkes aykiridir. Boyun egmeyen herkes aykiridir.
SOSYAL MEDYANIN NERESINDESINiz?

Bir milyondan fazla takipginin sorumlulugunu tasiyorum. Bildigimi, disindigimu soyli-
yorum. Takipgilerim bana inaniyor ve gliveniyor. Aydin sorumlulugu tasiyorum.

SOSYOLOG, TIYATRO, KOSE YAZARI, GAZETECI, YAZAR, PROGRAMCI,
DAVULCU:) DAHA BASKA YERLERDE DE GORECEK M1Yiz sizi?

Ben disiplinlerde trin vermek icin 6zel bir gaba harcamadim. Yasamin akisi 6ntime ge-
tirdi. Elbette ilgi alanim iginde hepsi... Lakin gogu zaman olanaklar sinirlidir. Cabaladim
ve hala gabalamaktayim. Oldugum yerden memnunum. Hirsim yok.

EDEBIYAT ASIGI BiR ADAM. GERCEK ASKINI NASIL BULDU?

Her yas ayri bir sevme bigimi égretir. Insan ask hissettigi her an gergek askini bulmus-
tur. Bundan zor olani, birlikte yasam strmek istenen kisiyle karar kilmaktir. Ask gecici
bir duygudur. Fazlasi ve kalici olani zararlidir. Bir yasami sevgili olarak, yoldaslhkla sir-
dirmek gizel... Cok zor ama gtizel...
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ENVER AYSEVER

YOGUN TEMPONUZDAN KIZINIZ NISAN MEMNUN MU? YETERINCE PAYLASIMI-
NIZ OLABILIYOR MU?

Kizim elbette tim saydiklarimdan 6te bir tutku benim igin. Bambaska bir sevda... Ben
onun babasi olmaya ¢abaliyorum. Bunu édnemsiyorum.
NISAN-HANDAN-ENVER 'IN EV HAYATI NASIL?

Eglenceli.

BU KELIMELER SIZE NE HATIRLATIYOR? (TEK KELIME ILE CEVAP VERINiZ)

ASK sarsinti
CESARET tuhaf
AYKIRI mecburi
CEHALET yigin
ZEKA parilti
KADIN erkek
BIAT akplilik
KUMPAS cemaat

OZGURLUK disinmek

ZAAF esaret

Bize vakit ayirdiginiz igin tesekklr ederiz...
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TARIHTE KADIKOY

HAYDARPASA GARI

Haydarpasa Gari, Istanbul'un Anadolu yakasinda, ismini garin bulundugu Haydarpasa
semtinden alan demiryolu terminalidir.Semt ise ismini buraya kisla yaptiran III. Selim'in
vezirlerinden Haydar Pasa'dan almaktadir. Anadolu'ya ve dis ulkelere yolcu ve yluk tasima-
cilifiyla Istanbul'un Asya'ya acgilan kapisi olan gar, banliyé hattiyla da kentsel ulasimda
onemli bir yer tutar.

Istanbul-Anadolu demiryolu hattinin baslangic yeri olan bugiinkii garin yerinde, 22 Eyliil
1872'de Pendik'e kadar isletmeye acilan demiryolunun ilk istasyonu bulunuyordu. Daha
sonraki yillarda demiryollari Anadolu'nun iclerine dogru uzandikca ve Anadolu'nun cesitli
sehirleri demiryolu ile Istanbul'a baglandikca Haydarpasa Gari'nin énemi artti.
II.Abdulhamid, istasyonun artik ihtiyaca cevap veremez duruma gelmesi Gizerine, yerine
yeni bir gar binasi ve tesisler yapilmasini istedi. 30 Mayis 1906'da insaatina baslanan gar
binasi, 19 Agustos 1908'de isletmeye acildi.
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HAYDARPASA GARI

Gar binasinin plan ve projesini Otto Ritter ve Helmuth Cuno adh iki Alman mimar, yapim
islerini Ph. Holzmann insaat Firmasi Ustlendi. Her biri 21 m uzunlugundaki 1100 ahsap ka-
zik Uzerine oturtulan gar binasinin mimarisi, Prusya yeni-ronesans Uslubunda gercgeklesti-
rildi. Iki kolu farkli uzunlukta olan "U" planiyla insa edilen binanin i¢ avlusu kuzeye, deniz
cephesi ise gineye bakacak sekilde konumlandirildi. Binanin temelinde Hereke'den getirti-
len pembe granit, dis ylzlinde ise Lefke'den getirtilen kolay islenebilir, sert hava kosullari-
na dayanikh taslar kullanildi. Ahsap catisi, Alman mimarisinde sik kullanilan dik gati seklin-
de tasarlandi. Cati hizasindaki saat, Alman Demiryollarinin simgesi olan kartal kanadi ile
stslendi. Daha sonra bu motif, Tark demiryollarinin simgesi olarak kabul edildi. Haydarpa-
sa Gari'nin i¢ stislemeleri ve vitraylari da, yine bir Alman sanatgi olan Linneman tarafindan
yapildi.

I.DUnya Savasl sirasinda, 6 Eylal 1917 glni ¢ok sayida insanin 6limune ve gar binasinin
onemli 6lclide hasar gérmesine neden olan bir sabotaja ugrayan gar, daha sonra onarila-
rak yeniden hizmete acildi.

Haydarpasa Gari hizmete acildidi tarihten bu yana Istanbul'dan Anadolu'ya yolcu ve asker
sevkiyati; memurlarin, devlet ve isadamlarinin Anadolu'ya gidis gelisleri ve Istanbul'un
tim Anadolu ile demiryolu baglantisini saglamasi nedeniyle ginlik hayatta 6énemli bir yer
dolduruyor. Goérkemli bir gériinime ve orijinal bir atmosfere sahip olan Haydarpasa Gari,
filmlerde ve edebiyatta ayrilik ve kavusma sahnelerinin, umut ve 6zlemlerin degismez de-
koru olmaya devam ediyor.

www.akintarih.com
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KARPAL TUNEL SENDROMU

KARPAL TUNEL SENDROMU NEDiIR?

Karpal tinel sendromu, el bileginin bir hastaligidir. Bilekteki karpal tiinelden gecen
median sinirin sikismasi sonucu ortaya ¢ikar.

KARPAL TUNEL SENDROMU BELIRTILERI NELERDIR?

Geceleri ellerde ortaya ¢ikan ve zaman iginde giderek siddetlenen uyusmalar ve adrilar,
uykudan uyandiracak kadar kotu olabilir ve kola, omuza yayilabilir.Avug iginde ve par-
maklarda his kaybi veya elektrik carpmasi hissi olusur.Ozellikle bas, isaret ve orta par-

maklarda gorulir.Elde kuvvet kaybi, nesneleri tutamama, tutulan seyleri distrme.Eli

sallamakla bu agrilarin hafiflemesi.
KARPAL TUNEL SENDROMU NEDEN OLUR?

El-Bilek kanali hastaligi hekimler tarafindan gok
eskiden beri bilinmesine ragmen baska hastalik-
larla karisabilmekte ve cogu zaman hastalar
dogru tani alamadigi igin hekim-hekim dolas-
maktadir. El-bilek kanali hastaligi yerine boyun
fitigi tanisi alarak ameliyat olmus ancak sikayet-
lerinden kurtulamamis hastalara sik rastlanmak-
tadir.El bilegi karisik bir anatomik yapiya sahip-
tir. Parmak ve el hareketlerini saglayan adale-
sinir-damar kompleksi buradan gecerek dagilir.
Median sinir dedigimiz, bagparmak ve isaret par-
maginin hareket ve duyusunu saglayan bir sinir-
de bilegin i¢ ylzinin ortasindan gecgerek el icin-
de dallara ayrilir. Bu sinirin Ust(, el bilegi hiza-
sinda ve kismen de avug icinde kalin koruyucu
0zelligi olan bir bantla kaplidir. Bu koruyucu
bant, orta yaslara dogru cesitli nedenlerle kalin-
lasarak, altinda kalan ve korudugdu siniri sikisti-
rir.En sik nedeni asiri kullanmaya baglh bant ka-
linlasmasidir. Ozellikle bilegine yiik vererek se-
nelerce calisan kimselerde, daktilo-bilgisayar
kullananlarda, 6rgi 6ren ve yogun ev isleri ya-
pan ev hanimlarinda, oto tamircileri gibi el bilegi-
ni ok kullanan kisilerde sik ortaya cikar.Bazen
bu hastalik baska bir hastaligin pargasi olarak
karsimiza cgikabilir.
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CENTRAL
_Saglik

Onerileri

Prostat

hastaliklarinin
hayatinizi degistirmesine
izin vermeyin.

Yilda sadece
yarim saatinizi
kontrol icin
ayirin.

@ KADIKOY

CENTRAL.H_OSNTAL BELEDIYESi

BU SAYFA CENTRAL HOSPITAL ISBIRLiGI iLE HAZIRLANMISTIR.
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KARPAL TUNEL SENDROMU

KARPAL TUNEL SENDROMU NASIL TESHIS EDILIR?

Tani, sikayetlerin ayrintili 6yklisii ve bu duruma yol acacak diger nedenlerin arastiriima-
siyla konulur. Boyun fitigi ve kireglenmesi tanisi konan hastalarin bir kisminda, el bilek
kanali hastaligi da mevcut olup, bu duruma cift darlik adi verilir. Hem boyunda omurilik
ve sinir kokd sikismistir, hem de el bilegi kanall darligi mevcuttur.Boyun MR’ ve ENMG
(sinir elektrosu) tetkikleri yapilarak tani kesinlesir.

KARPAL TUNEL SENDROMU TEDAVIiSI

Baslangigta

e Asirl kullanmayi engellemek, el bilegine asiri yilk binmesine neden olacak islerden
kacinmak,

e Agn kesiciler ve antienflamatuvar ilaglar,

e Bilek egzersizleri,

e El bilegi atelleri, gece atelleri,

e Lokal ya da sistemik kortizon enjeksiyonlari gogu kimse igin yeterli olmaktadir. An-
cak zaman icinde sikayetler tekrar baslar ve kalicl ¢g6zim basit bir cerrahi girisimle sini-
rin serbestlestirilmesidir. Lokal veya genel anestezi altinda, mikroskop kullanilarak el
bileginden avug icine dogru yapilan 1-2 santimlik bir kesiyle, sinirin Gstiindeki band ke-
silerek, sinirin sikismasi ortadan kaldirilir. Bu yéntem kalici bir rahatlamaya neden olur.
Ameliyat sonrasi 3-5 glin el bilegi istirahatini takiben, hasta normal yasantisina déner.

Onerilerimiz
e Daktilo ve bilgisayar kullanirken, zaman zaman ellerinizi istirahat ettiriniz.

e Ev islerinde bilege ¢ok gii¢ binen durumlarda dikkatli olunuz.
e Gece uykuda bileginizin Ustline yatmayiniz.

Tedavisi mimkiin olan bu hastalikta basit bir cerrahi girisim kalici

¢cOziim saglar.
Sy

/)
i
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PORSELEN FINCANLARINIZI MUMLUGA
DONUSTURMEK

Annenizden kalan, artik kullanmadiginiz, eski-
digini distindiiglniz fincanlardan hemen vaz- ' ,
gegmeyin. Desenleri hosunuza giden 6zellikle
vintage modasi yayginlasmisken porselen kah- \ f‘/ 2\ .
ve fincanlarini mumluk icin degerlendirin. Bu ‘ Sa— ' ’
mumluklar romantik bir aksam yemeginde, fis- b ~ v ok {
kos masanizin Uzerinde veya kitapliginizin de- ‘ .
e ) . ’y-‘ :
L W

korasyonunda kullanabilirsiniz. 5

= ’/

Porselen Fincan Mumluklari

Oncelikle evde arta kalan mumlariniza, bir mum fitiline, kullanacaginiz kadar finca-
na ihtiyaciniz var. Fincanin igerisine mum fitilini yerlestirdikten sonra, artan mum-
larinizi benmari usuld kisik ateste eritin. Eriyen mumu donmasina firsat vermeden
hemen fincanlarin icerisine mum fitilini kaydirmamaya 6zen gdstererek dokun. Fiti-
lin kaymamasi igin uzun ipli bir mum ipi tercih edin ve fincan genisligine gore bir
kirdan veya ¢op sisin ortasina baglayin. Bu sekilde fincana yerlestirdiginizde kor-
dan fitili sizin igin tutacaktir. Mum dondugunda kirdana bagh kismi keserek yeni
mumlugunuzu kullanabilirsiniz.

ESKI KAZAKLARDAN YASTIK YAPMAK

Eskiyen, artik giymekten hoslanmadiginiz birgok
kazak veya hirka gardolapta sadece yer kaplyor.
Ozellikle cocuklarin hizla biilyiimesiyle giyilmeyen
bircok kazak elde kaliyor. Cevrenizde verebilece-
™ diniz ihtiyag sahipleri bulunmuyorsa kazaklar ba-
=, za altinda veya gardolapta yer kaplamasin. Bun-
" lan yastik kilifi olarak degderlendirebilirsiniz. Cocu-
dunuz odasinda eglenceli yastiklar kullanmayi se-
viyorsaniz ¢cocugunuzun giymedigi kazaklari, hir-
kalari gayet uygun bir secim olacaktir. Kullanaca-
diniz kazaklari yastiklara uygun sekilde kesin, hir-
kalarin digme veya fermuar yerlerini agilmamasi
dizgin durmasi icin dikin. Yastiklara gecirin. Temizligi kolay olmasi icin cirt cirt veya
citcitlar dikebilirsiniz. Kis aylarinda sicacik yastik kiliflariniz hazir! Yaz aylari igin ayni
uygulamayi eski t-sortlerle 6zellikle sevimli desenleri olanlariyla yapabilirsiniz. Elinizde
fazla yastik bulunmuyorsa hirkalarin tek tarafi agik kalacak sekilde dikin, acik yerden
elyaf doldurun ve agzini dikin. Yeni yastiginizi glile glle kullanabilirsiniz.

www.yapimsitesi.com
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BALKABAGI CORBASI

Malzemeler:

250 gr balkabagi
1 orta boy havug
1 orta boy kuru sogan -
1 orta boy patates

4 yemek kasigi zeytinyagdi
1 su bardadi et suyu

5 su bardagi sicak su e
tuz, karabiber, muskat . M

Yapilisi

Balkabagi, havug, sodan ve patatesi esit buyuklikte
dograyin. (Kabaginiz haslanmissa dogramaniza gerek yok)

Tencereye zeytinyadi, ve dogranmis malzemeleri alarak orta ateste 5 dakika kadar ka-
vurun. (Haslanmis balkabagi ya da balkabadi piresi kullanacaksaniz sogan, patates ve
havucu 3-4 dakika kavurduktan sonra balkabagini ekleyin ve 2 dakika boyunca, kabak
tamamen ezilinceye kadar kavurun.)

Soganlar seffaflasmaya baslayinca et suyu ve suyu tencereye ilave edin, tuz ve baha-
ratlari ilave ederek lezzetlendirin.

Orta ateste havuglar yumusayincaya kadar pisirin.

Pisen corbay! blenderdan gecirin ve 1-2 dakika daha kaynatip ocaktan alin.

www. mutfaksirlari.com
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PUF NOKTASI

EV YAPIMI DOGAL BULASIK DETERJANI
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Oncelikle kimyasal Urinler kullaniyorsaniz, kimyasal maddelerin etkilerinden kaginmak icin
bazi yéntemler uygulayabilirsiniz. Bulasik yika suyunun igerisine bir miktar limon suyu ila-
ve edin. Suyun fazla sert olmasi durumunda da suya bir miktar boraks ilave edin. Bdylece
sabundan da tasarruf edebilirsiniz.

Bulasik makinesinde yikarken

Makineden yeni ¢ikmis bir cam bardagin lzerinde bir film tabakasi seklinde iz olustugunu-
zu gorurstintz. Cogunlukla elde yikadiginiz bardakla, makinede yikanan bardak arasinda
fark olur. Bu etkiyi dnlemek icin kendi bulasik deterjaninizi yapabilirsiniz.

2 yemek kasigi pisirme sodasi ile 2 yemek kasigi boraksi karistirin. Béylece dogal bir bula-
sik deterjani elde etmis olacaksiniz.

Bir bardak boraks, bir bardak yemek sodasi, bir barda- §
din dortte biri dlglisiinde tuz, dortte biri kadar da limon ;\«‘*
tuzu ve istediginiz kokuda birkag damla bitki yagi - |
(limoni mandalina, portakal) ilave ederek de bulasik
deterjani yapabilirsiniz.

Plastik bir kapta tuz ve bitki yagini karistirin. Ardindan
diger malzemeleri de ilave edin. Karisimi kapal bir yer-
de muhafaza edin. Her yilkamada camasir makinesinin yikama goéztne 1-1,5 kasik koyun.
Yumusatici gézine de elma sirkesi koyabilirsiniz.

Elde yikarken

Bir kalip dogal sabunu rendeleyin. Uzerini kaplayacak sekilde ici su dolu bir kaba koyun.
Hafif ateste sabun tozunu eritin. Karisima yarim tath kasigi boraks ve yarim tath kasigi ga-
masir sodasi ilave edin. lyice karistirin. Her yikamada bu karisimdan bir tath kasigi kulla-
nin.

Bu karisimla ugrasmak zor geliyorsa, bulasik makinesi icin hazirladiginiz deterjani bitki ya-
di ilave etmeden yaparak elde yikadiginiz bulasiklarinizda kullanabilirsiniz.

Ocak ve firin temizliginde

Bulasiklarin ardindan kirlenen firin ve ocaklar da temizlenir. Temizleyecediniz ylizeye biraz
karbonat, biraz tuz ve birkac damla sirke dokerek ylizeyi oyle silebilirsiniz.

" www.evhayat.com
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SUADIYE GONULLULERI TSM KOROSU
Sef Serta¢ TEZEREN

4 Ocak 2016 / 20.00

Yer: Kadikoy Belediyesi Evlendirme Dairesi

ARMONI TSM KOROSU

Sef Sabri OZTURK

5 Ocak 2016 / 20.00

Yer: Kadikdy Belediyesi Evlendirme Dairesi

ACIBADEM GON. DOGANAY TSM KOROSU
Sef Nihal ARDA

6 Ocak 2016 / 20.00

Yer: Kadikoy Belediyesi Evlendirme Dairesi

“KARMA RESiM SERGISI”

Muhittin KOROGLU - Kazim iSGUVEN
11 -13 18-20-25-27 Ocak 2016 / 11.00
Yer: Goztepe Gonulli Evi

FENERBAHGE GON. POPULER MUZIKLER KOR.
Sef Canan SABAH ERDEN

11 Ocak 2016 / 20.00

Yer: Kadikoy Belediyesi Evlendirme Dairesi

“MENEPOZ SONRASI KADIN HASTALIKLARI”
Op.Dr. Nurcan ARMAGAN

13 Ocak 2016 /13.30

Yer: Zihtipasa Gonulli Evi

“KUANTUM ISIGINDA YASAM,OLUM VE SONRASI”
Gazeteci Yazar Esra UCAR

13 Ocak 2016 /14.30

Yer: Fenerbahge Gonilli Evi

GONULLU EGITIM VE
BELEDIVES] |\ PANISMA MERKEZ

“KUANTUM VE TASAVVUF”
Dog. Dr. Haluk BERKMEN

5 Ocak 2016 / 14.30

Yer: Goztepe Gonulli Evi

“EGLENCELi SPOR= ZUMBA”
B-Fit Spor Merkezi Egitmeni Ebru
DEVELIOGLU

6 Ocak 2016 /13.30

Yer: Zuhtlpasa Gonullu Evi

"ANILAR VE MUZiK"MUZiKLi SiiR DINLETISI
"YUREKLENDIK YAZDIK"

Egitmen Sema Cevik YILDIRIM

7 Ocak 2016 / 20.00

Yer: Caddebostan Kiltiir Merkezi

“GENETIK VE KANSERLERI”

Genetik Uzmani Prof. Dr. Nurettin BASARAN
11 Ocak 2016 /13.30

Yer: Zihttpasa Gonulli Evi

SUZiDiL TSM KOROSU

Sef Mehmet ERKOC

12 Ocak 2016 / 20.00

Yer: Kadikoy Belediyesi Evlendirme Dairesi

“KADININ ADI VAR”

Yazar Banu OZKAN TOZLUYURT
13 Ocak 2016 / 14.00

Yer: Kriton Curi Parki GonallG Evi

“GITANSALI iLAHILER” RABINDRANATH TAGORE
OKUMA ATOLYESI

Editor, Arastirmaci Yazar Aslan EYi

14 Ocak 2016 /13.30

: Yer: Rasimpasa Gonulli Evi



“EZOTERIK-SIFA”

Dr. Sila OZDEMIR

14 Ocak 2016 / 14.30

Yer: Fenerbahge Gonullu Evi

AKADEMIi TSM KOROSU

Sef Caner BAKIR

18 Ocak 2016 / 20.00

Yer: Kadikoy Belediyesi Evlendirme Dairesi

“GIDALARIN VE TIBBI BiTKILERIN SAGLIGI-
MIZ UZERINDEKi ETKILERI”

Baharatgcilar Dernegi Baskani Ayhan ERCAN
19 Ocak 2016 / 14.00

Yer: Kozyatagi Kiltlir Merkezi

“IKLiM DEGISIMININ YASAMIMIZA ETKILERI"
Egitmen Ahmet TANJU

20 Ocak 2016 / 14.30

Yer:Fenerbahge Gonulli Evi

“MENEPOZDA GORULEN KADIN KANSERLERI"
Op. Dr. N. Giil YAVUZER

21 Ocak 2016 / 13.00

Yer:Rasimpasa Gonulli Evi

“MUZIKLi SiiR GUNDU"
24 Ocak 2016 /15.00
Yer:Rasimpasa Gonullu Evi

“A'DAN Z'YE DIABET"

Endokronoloji Uzm Dr. Miijdat KARA - Diabet Uzm.
Nur Ecem BAYDI

25 Ocak 2016 /14.00

Yer:Kriton Curi Parki GonullG Evi

14

GONULLU EGITIM VE
BELEDIYES! |\ DANISMA MERKEZi

“HAYAT AVUCUMUZDA BiR KELEBEK”
Kalite Egitmeni ve Danis. Senay MUTLU
15 Ocak 2016 /14.00

Yer: Erenkoy Gonulli Evi

HEPGUL TSM KOROSU

Sef Selma HEPGUL

19 Ocak 2016 / 20.00

Yer: Kadikoy Belediyesi Evlendirme Dairesi

“OFKE KONTROLU"
Psikolog Asuman OZAYDIN
20 Ocak 2016 /13.30

Yer: Zuhtlpasa Gonullu Evi

“DUYGUSAL COZUMLEME ATOLYESI"
Dr. Miih. Giilay SAVAS

21 Ocak 2016 /14.30

Yer:Fenerbahge Gonulll Evi

“SU ALTI FOTOGRAFLARI SLAYT GOSTERISi"
22 Ocak 2016 / 14.00
Yer:Kriton Curi Parki Gonullu Evi

ERENKOY GONULLULERi TSM KOROSU
Sef Tugge PALA

25 Ocak 2016 / 20.00

Yer: Kadikoy Belediyesi Evlendirme Dairesi

SERAP MUTLU AKBULUT TSM KOROSU
Sef Serap Mutlu AKBULUT

26 Ocak 2016 / 20.00

Yer: Kadikoy Belediyesi Evlendirme Dairesi
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FiRMA ADI HiZMET ALANI iNDiRiM ORANI ADRES

ACIBADEM SAGLIK GRUBU SAGLIK 15% - 25% ACIBADEM TEKIN SOK. NO: 8 KADIKOY

OZEL ECHOMAR GOZTEPE HAST.
ECHOMAR SAGLIK - POLIKLINiK 20% MERDIVENKOY YOLU SAHIKA SOK.
NO: 32 GOZTEPE

OZEL ECHOMAR GOZTEPE HAST.
ECHOMAR SAGLIK - GORUNTULEME 20% MERDIVENKOY YOLU SAHIKA SOK.
NO: 32 GOZTEPE

OZEL ECHOMAR GOZTEPE HAST.
ECHOMAR SAGLIK - LABORATUAR 25% MERDIVENKOY YOLU SAHIKA SOK.
NO: 32 GOZTEPE

OZEL ECHOMAR GOZTEPE HAST.
ECHOMAR SAGLIK - TEDAVi iSLEMLERI 20% MERDIVENKOY YOLU SAHIKA SOK.
NO: 32 GOZTEPE

DUNYA GOZ SAGLIK - TETKIK 15% MAHIR iZ CAD. NO: 7 ALTUNIZADE
DUNYA GOZ SAGLIK - MUAYENE 15% MAHIR iZ CAD. NO: 7 ALTUNIZADE
DUNYA GOZ SAGLIK - GENEL AMELIYAT 10% MAHIR iZ CAD. NO: 7 ALTUNIZADE
DUNYA GOz SAGLIK- LAZER AMELIYAT 10% MAHIR iZ CAD. NO: 7 ALTUNIZADE

BAGDAT CAD. NO: 238 34728
GOZTEPE 3636044

YEDITEPE UNIVERSITESI Di$ HEKiM-

. ) .
LiGi FAKULTESI VE DiS HASTANESI SAGLIKDIS 15%
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GONULLU EVI

ADRES

ILETISIM

Goniillii Egitim ve Danisma
Merkezi

Osmanada Mahallesi, Hasircibasi Caddesi,
No: 2, Kadikéy

(0216) 346 57 57

Fax: (0216) 346 71 71

Acibadem Goniilliileri

Acibadem Mahallesi, Ata Sokak, No: 14/1

(0216) 325 78 38

Bostanci Goniilliileri

Bostanci Mahallesi, Sabit Pazar arkasi,
Zabita Karakolu Yani, No: 4

(0216) 361 30 88

Caddebostan Goniilliileri

Caddebostan Mahallesi, Plaj Yolu, Yasar
Bey Apartmani, No: 1/8

(0216) 357 58 69
(0216) 411 58 00

Erenkdy Goniilliileri

Ethemefendi Caddesi, Eralp Sokak, No:
14/1

(0216) 302 71 83

Fenerbahge Goniilliileri

Fenerbahce Mahallesi, Fenerbahge Parki
Girisi, Amiral Fahri Korutirk Yat Limani,
No: 1

(0216) 414 12 11

Feneryolu Goniilliileri

Feneryolu Mahallesi, Mustafa Mazhar Bey
Caddesi, Selamigcesme Ozgurlik Igi, 14/1/
A

(0216) 567 45 32

Fikirtepe Goniilliileri

Fikirtepe Mahallesi, Mandira Caddesi, Tur-
gut Apartman, No: 156/1

(0216) 551 04 70 - 71

Goztepe Goniilliileri

Fahrettin Kerim Gokay cd.Iihsan
apt.226/5 Goztepe

(0216) 346 87 87
(0216) 541 95 73

Hasanpasa Goniilliileri

Hasanpasa Mahallesi, Sarayardi Caddesi,
No: 41/1-2

(0216) 326 12 80

Kosuyolu Goniilliileri

Kosuyolu Mahallesi, Mehmet Afkan Sokak,
Kosuyolu Spor Tesisleri Yani

(0216) 340 70 33

Kosuyolu Mahalle Evi

Kosuyolu Mahallesi, Kosuyolu Caddesi,
Stleyman Nazif Bey Sokak, No: 130

(0216) 326 43 61

Kriton Curi Parki Goniilliileri

Kozyatadi Mahallesi, Bayar Caddesi, Okur
Sokak, No: 5

(0216) 416 41 34

Merdivenkdy Goniilliileri

Dr. Erkin cd. Zaman sk. Sevim
apt.No:29/A

(0216) 478 37 12

Moda Goniilliileri

Moda Caddesi, No: 190/A

(0216) 346 85 18

Osmanaga Goniilliileri

Osmanada Mahallesi, Hasircibasi Caddesi,
No: 2, Kadikdy

(0216) 450 69 90

Rasimpasa Goniilliileri

Rasimpasa Mahallesi, Karakolhane Cadde-
si, No: 39

(0216) 414 67 15 - 16

Sahrayicedit Goniilliileri (23
Nisan Parki)

Sahrayicedit Mahallesi, Cebesoy Sokak,
23 Nisan Parki

(0216) 368 79 57

Sahrayicedit Goniilliileri (Defne
Parki)

Sahrayicedit Mahallesi, Bahgeli Sokak,
Defne Parki

(0216) 411 85 42

Suadiye Goniilliileri

Kiiclikaga sk. Ulki apt. No:5 D:9

(0216) 445 60 59

Ziihtupasa Goniilliileri

Tuna Cigedi sk. Kantarci oglu ishani No.1
Kat 2 Kiziltoprak

(0216) 347 40 27

Tiyatro Goniilliileri

Osmanagda Mahallesi, Hasircibasi Caddesi,
No: 2, Kadikdy

(0216) 346 57 57

Muizik Goniilliileri

Osmanagda Mahallesi, Hasircibasi Caddesi,
No: 2, Kadikdy

(0216) 346 57 57
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