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UMUT YAPRAKLARI

Oyle bir ilkyaz ol ki korkut yapraklari,

Oyle bir son yaz ol ki tut yapraklari,

Sararip dékulirken glz riizgarlarinda
Ardinda savrulsunlar, unut yapraklari.
Sevinglerinde onlar vardi, hizinlerinde onlar
Seninle yeserdiler, seninle soldular..
Olsunlar senden sonra da umut yapraklari.

OzZDEMIR ASAF

Onerileriniz igin;
gonullumerkezi@kadikoy.bel.tr



http://listelist.com/ozdemir-asaf/

GONULLU EGITIM VE
BELEDIYES! |\ DANISMA MERKEZi

PROF.DR.SEVIL ATASOY

YAPTIGINIZ iSi SiZzDEN DINLEMEK ISTESEK...

Oncelikli olarak sug delillerinin incelenmesini kapsayan kriminalistik alaninda galisiyo-
rum. Bununla baglantih olarak olay yeri rekonstriksiyonu, bir baska deyisle yeniden
canlandirma ile ilgiliyim.

MASUMIYET PROJESINIZDEN BAHSEDER MISINiz?

New York Cardozo Universitesi Hukuk Fakiiltesi’nde baslamis olan, daha sonra ABD di-

sindaki baska ulkelerde, bu arada 90’lardan bu yana Turkiye'de de yurdtulen uluslara-

rasi nitelikte bir proje. Haksiz mahkumiyetlerle miicadele calisiyoruz. Bu baglamda hala
korunan biyolojik delillere ulasmaya calisiyoruz.

SiZE DELIL AVCISI DENIYOR. NEDEN?

Hirriyet gazetesi Pazar ekinde bes yil boyunca gercek suc oykileri aktardigim sayfanin
adi Delil Avcisi’ydi.

ADLI TIP ENSTITUSU KURUCUSU BIR BABA VE MIKROBIYOLOJI VE
BAKTERIYOLOJI UZMANI BIR ANNEYLE NASIL BIR COCUKLUGUNUZ OLDU?

Cesetler, bakteriler ve mikroplarla dolu bir gocukluk degildi elbette. Mutlu, keyifli, oku-
manin ve calismanin 6neminin sirekli vurgulandigi bir gocukluktu.

KANIT DIZISININ SENARYOSUNU KIZINIZ ILE YAZDIGINIZI BiLiYORUZ.
GENETIK MIRAS OLARAK NITELENDIREBILIR M1Yiz?

Kizim Selin’e gegen bir miras var ise, benden degil, babamdan ve annemden gecmis ol-
mali diye distnldyorum. Her ikisi analitik distinceye sahip, nedensellik iliskisi kurmayi
bilen kisilerdi.

CINAYETLER, DELILLER, ADLI TIP, ZANLI, SUGLU.. EVDEKI SOHBETLERINIZIN
ICINDE BUNLAR YER ALIYOR MU?

Elbette, az ya da ¢ok sohbetlerimizde yer alir. Ancak babam sag iken ¢ok daha fazlaydi.
Simdilerde birbirimizi o kadar az gértuyoruz ki, daha keyifli konular konusmay! tercih
ediyoruz.
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BIR DONEM MUHABBET KRALINDA OKAN BAYULGENLE ES SUNUCULUK, KANIT
DiziSINE SENARISTLIK YAPTINIZ. GAZETEDE KOSE YAZARLIGI VE KIiTAPLA-
RINIZDAN SONRA NEDEN TELEVIZYONA GEGTiNiz?

Talep olan yerde, arz da vardir. Televizyondan gelen teklifler Gzerine daha genis kitlele-
re ulasma imkani verdigi icin kabul ettim. CNNTUrk’te ve HaberTlrk'te tartisma prog-
ramlar yurattim.

KURALCI VE DETAYCI BIRIMiISINiz?

Kuralci degilim, ama detayclyim. Zaten bizim mesledimiz ayrintiya ve alternatif diisiine-
bilmeye dayanir. Hic bir seyin goriindiigia gibi olmadigini biliriz, ne ben gérdim ne de
ben yaptim diyene inaniriz.

KUSURSUZ CINAYET YOK MUDUR?

Yoktur. Olsaydi, cinayet oldugunu dahi anlamayacak, kaza, intihar ya da dogal 6lim di-
yecektiniz. Kusursuz cinayet yoktur ama kusursuza yakin olanlar elbette vardir.

ADLI TIP KURUMU KIMYASAL TAHSILLER IHTiSAS DAIRESI BASKANLIGI,
ADLI TIP BASKANLIGI, BIRLESMIiS MILLETLER ULUSLAR ARASI UYUSTURUCU
KONTROL KURULU BASKANLIGI, HALEN USKUDAR UNIiVERSITESI REKTOR
YARDIMCILIGI, SIDDET VE SUCLA MUCADELE UYGULAMA VE ARASTIRMA
MERKEZI (SIDAM) MUDURLUGU, YURT iICI VE YURT DISINDA SAYISIZ KOMisS-
YONLAR, SEMINERLER, ARASTIRMALAR EGITMENLIKLER, PROGRAMLAR, Ki-
TAPLAR.. BU KADAR YOGUN BiR TEMPODA SADECE

SEVIL ATASOYA VAKIT AYIRABILIYOR MUSUNUZ?

Bu anlattiklariniz zaten Sevil Atasoy’un kendisi. Bunlari yaparken muizik dinleyebiliyo-
rum, otomobil kullanabiliyorum, sevdigim insanlarla sohbet edebiliyorum, meslegimden
de cok keyif aliyorum. Kisacasi, tatil yapamama disinda hig bir sikayetim yok. Zaten ta-
til icin bir yere gitsem, bu kez gittigim yerde yazip - gizdigimden etrafima rahatsizlik
veriyorum.

KENDINIzi DINLENDIRMEK ICIN NE YAPARSINIZ?

Doért saatten fazla uyurum. ClankUl uzunca bir siredir haftanin alti giind sadece doért sa-
at uyuyorum.



AYIN KONUGU
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BIRLESMIS MiLLETLER ULUSLAR ARASI UYUSTURUCU KONTROL KURULU’NA
TEKRAR ADAY OLDUGUNUZU OKUMUSTUK. ADAYLIGINIZ SONUCLANDI MI?

Evet yeniden adayim. Daha dogrusu Disisleri Bakanlgi tarafindan aday gosterildim. Bu
kez 2017'den baslamak Uzere bes yil igin. Segimler 2016 baharinda New York’ta Ekono-

mik ve Sosyal Konsey Uyelerinin katildigi genel kurul toplantisinda gergeklesecek. On (g
kisilik kurulun bes Uyesi degisecek.

BU KELIMELER SIZE NE HATIRLATIYOR? (TEK KELIME ILE CEVAP VERINiZ)
ASK - sonsuzluk

YUKSEK TOPUK - aliskanlik
SABIR - olmazsa olmaz
MAGDUR - felaket

COCUK - koruma

KIRMIZI - nefret
MUTLULUK - zor
DOST - az

TUTKU - gerekli

ANNE - olaganistl

NEFES - son

GERCEK - yok

GUVEN - hig yok

Bize vakit ayirdiginiz igin tesekktr ederiz...
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BUYUK ADAM OLUNCE SENE 1938, ON - i L P ;“ - . .
i i

KASIM...

Istanbul Universite'sinde saat 9'u 5 gegenin
mesum haber duyulmus...

Bir Alman profesér var, hukuk fakiltesinde, o |§
da duymus, sasirmis. Derse girsin mi, girme-
sin mi bir tlrlG karar veremiyor. O sirada ak-
lina rektdre muracaat etmek gelir. Kalkar,
yanina gider. Aralarinda su konusma gecer:

- Efendim, mutereddidim. Acaba ne yapsam?

- Sizde boyle blylk bir adam 6llince ne yaparlarsa, onu yapin.
Iste 0 zaman Alman profesoér kollarini iki yana sarkitarak:

- Bizde bu kadar buyuk bir adam élmedi ki... .

(Yiicebas, Hilmi, Atatirk'in Nikteleri-Fikralari, Hatiralar, Istanbul, Kiltiir Kitabevi,
1963, S. 39)
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Doktor Hasan Sevki Arikal Atatlirk’e ait dinledigi bir aniy1 sdyle anlatmaktadir:

“1938 yili istanbul Tip Fakiiltesi asabiye kliniginde stajyer dégrenciyiz. Ogretmenimiz
Profesdr Hayrullah Diker’i ilk ginlt gorebilmistik. Clinkd Atattrk’Gn danisma doktoru
olarak Dolmabahce Sarayinda bulunuyordu.

10 Kasim 1938 glni sabahi 6gretmenimiz saraydan diinyadaki en blylk varhdgini kay-
beden her Turk gibi cikmis Ylzunun butln hatlarinda en derin teessuri gizleme caba-
sinda gozleri nemli yorgun ve bitkin sinifin kapisindan iceri girerek oturdugu zaman biz
her seyi onun halinden anlamis higkira hickira aglamaya baslamistik.

Uzun bir sessizlik icindeyken bir arkadasimiz:

- Ogretmenim bizim icin tarihi bir bilgi olacak Atamizin hastaliindan ve aci sonug igin
bir aciklama yapar misiniz?...

- Hastalik bildiginiz gibi seyretti cocuklar. Ben onu degil de beni yasamimda en cok
duygulandiran ve tanik oldugum bir olayin anisini siz genglere agiklamak isterim!. De-
di sonra da ekledi:

- Atatlrk cok agir hasta idi biz bitin doktorlar artik kimildamasina bile izin vermiyor-
duk.
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Cumhuriyet Bayrami gunu idi. Ulus radyodan onun glig ve irade dolu sesini duymak ar-
zusu ve hevesiyle beklesirken o enerjisiz yatiyor saniyorduk.

Gegit torenine hazirlanan ve Bogazicindeki okullarindan vapura binen Kuleli Askeri Lise-
si 6grencileri Dolmabahce Sarayi 6nine gelmis bekliyorlardi. Bandolari galarken:
“Ataturk’al...Atamizi gérmek istiyoruz!...” sesleri gbklere ylUkseliyor sarayda Atatutrk’tn
yattii odanin cam duvarlarinda yankilar yapiyordu. Ogrenciler hep bir tarafa yigildigin-
dan vapur devrilip batmak tehlikesi bile gegiriyordu.

Cok kisa bir slirede bu sesler bir ugultu bir gok giriltisit halini aliyor denize diisen bir
iki 6grenciyi kurtarmaya calisiyorlardi. Hepsinin ba-
si gozleri pencerelerde. Butin kalpler tek bir

sey Atalarn Ataturk igin carpiyor...

Atatirk bize sordu:

- Disarida ne var?

Cevapladik:

- Kuleli Lisesi 6grencileri gecit térenine giderlerken
sizi gormek istiyor fakat bu olanaksiz hareket etmemelisiniz!...dedik. Fakat 6grencilerin
bu israrl istekleri Atatirk’e sanki bir an igin gic¢ vermisti dnerimize karsi koydu. Pence-
reye gitmek istedigini ve nedenini kesik kesik sdyle acikladi:

- Hayir ben bugiine kadar bu bando ve asker sesinden gig ve ilham aldim yasadim. Ben
gene onunla yasayabilirim. Onlari yakindan bir kez daha gérmeli ve doya doya bir kez
daha seyretmeliyim!...diyerek kalan son enerjisini toplamaya calisiyordu. Bu duygusal
ve icten istegine karsi koyamazdik arzusu yerine getirilecekti. Ona yardim ederek pen-
cerenin yanindaki koltuga oturtup tlt araladik.

Atatirk’in Dolmabahge Sarayi penceresinden son defa olarak nemli gézlerle glines basi
Tiark gencligi Gzerinde doguyor...

Bu pencereden giinesin dogusu bir anda vapurta kiyametler kopardi...Ogrenciler hep bir
agizdan “Dag basini duman almis” marsini glr ve erkek sesleriyle girtlaklarini yirtarca-
sina soyluyorlardi. Atatlirk mirildandi:

- Bu bayramlar ve yarinlar sizindir..Gule glle gocuklar!...

GOz yaslari icinde 6lim yatagina dondd...Sanki Tirk gengligi ile vedalasmis
helallasmisti. Bu onlarla son karsilasmasi oldu.
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Tlrk 6gretmeninin toplumdaki 6nemini ve dederini belirtmek, 6g-
retmenler ve 6grenciler arasinda sevgi saygi ve dayanisma bag-
larini gliglendirmek, emekli 6gretmenleri saygiyla anmak, 6gret-
menlik meslegine yeni atilan 6gretmenlerde mesleklerinin yiceli-
ginin bilincini uyandirmak amaciyla Biiyiik Onder Atatirk'tn mil-
let Mektepleri Basogretmenligi'ni kabul ettikleri 24 Kasim,
1981'den bu yana okullarimizda Ogretmenler Giinii olarak kutlanir. Kutlama etkinlikleri
30 Kasim’a dek surer.

KADINA YONELIK SIDDETE KARSI ULUSLARARASI MUCADELE GUNU

\\ 1

KADINA
YONELIK
SIDDETE

25 Kasim, Dominik Cumhuriyeti'nde,Salcedo'da Ojo de Agua adl
koyde dogmus Trujillo diktatorligtne karsi micadele eden
Clandestina Hareketi'nin dncllerinden olan Patria, Minerva ve
Maria Mirabel kardeslerin sistem tarafindan katledildigi tarih-
tir.Mirabel kiz kardeslerin, diktatérligin askerleri tarafindan, te-
cavuz edildikten sonra vahsi bir sekilde katledildikleri, utang ginu-
nun ve insanhk ayibinin yil déntmudur.

1960 yilinin 25 Kasim'inda, Dominik Cumhuriyeti'nin kuzey bdlge-
sinde, bir ucurumun dibinde ¢ kadinin cesedi bulunur. Bunlar Mirabel kardeslerdir.

Ertesi sabah gazetelerde bu 6limlerin bir kaza sonucu meydana geldigini anlatan bir
haber gikar. Ama gergek goriindigu gibi degildir...

Mirabel kardesler, Ulkelerinde siyasal 6zgurlik igin kararlilikla micadele ederek Latin
Amerika'daki diktatdér Rafael Leonidas Trujillo'ya meydan okur .Bu ylzden diktatorlik
tarafindan zulme ugrayarak pek cok kez hapsedilir ve en son olarak da 25 Kasim 1960
yilinda arabalarindan zorla indirilerek tecaviz ve iskenceyle katledilirler... Sonrasinda,
bu katliam kayitlara "araba kazas!" olarak gececektir.

Mirabel kiz kardeslerden birinin kod adinin Kelebek olmasindan da esinlenerek; o
gunden sonra bu ¢ kiz kardes, gerek Dominik'te gerek diinya da "Kelebekler" adiyla
efsanelestirilerek anilmaya baslarlar.

Once 1981'de Dominik'te toplanan Latin Amerika Kadin kurultayinda; 25 Kasim ,
"Kadina Yonelik Siddete Karsi Miicadele Ve Uluslararasi Dayanisma Gilini" ola-
rak kabul edilir. Daha sonra 1985 yilinda, BM tarafindan "25 Kasim, kadina ydnelik sid-
detin yok edilmesi icin uluslararasi micadele" gunu ilan edilir.1981 den bu yana dlinya-
nin dort bir kdsesinden kadinlar, efsanelesen bu lc kelebedi aniyorlar.


http://www.diyadinnet.com/YararliBilgiler-1378&Bilgi=ve

SAGLIK KOSESI )

DIYABET HASTALIGI

Diyabet, diger adiyla seker hastaligi, sik gorilir ve ciddi sonuclara yol acar. Pankreasin
Urettigi insilinin yetersizligi veya etkisizliginden kaynaklanir. Insiilin olmayinca, besin-
lerle aldigimiz seker ve diger besin unsurlari, ihtiyac duyan hiicrelere giremez. Boylelik-
le, hiicreler sekersizlik cekerken, kanda seker normal dederlerin Ustliine cikar. Kanda
sekerin cok artmasi, zehir etkisi yaratir ve vicudun tim hicrelerini tahrip eder.

Diyabet Nedir?

Diyabet, basta karbonhidratlar olmak lizere protein ve yag metabolizmasini ilgilendiren
bir metabolizma hastaligidir ve kendisini kan sekerinin sirekli yliksek olmasi ile goste-
rir.

Seker Hastalarina Kiiciik Oneriler

e Haftada 1 kez sabah aksam sekerinizi élglin, kayit tutun ve bu kayitlar kontrol anin-
da doktorunuza gdsterin,

e Kilonuzu kontrol altinda tutun, ideal kilonuzu koruyun,

e GuUnluk duzenli yurtyusler yapin,

e Ogiin atlamayin, diyetisyeninizin veya doktorunu- CENTRAL
zun yemeyi onermedigi hicbir seyi yemeyin, israrlara .
kulak asmayin, _Saghk

o Igeriginde fruktoz, sakkaroz veya seker olan hig- Onerileri |

bir Grand satin almayin, tiketmeyin,

e Gerektiginde degisiklik yapabilmek igin besin
gruplarini iyi 6grenin,

e Tatlandiricilarla yaptiginiz yiyeceklerle kendinizi

odullendirin, © o
Diyabetle Barisik Yasamak l l
Diyabetin bazi erken belirtileri vardir. Kan sekeri

y[]k_sek olan kisilerde yorgunluk, halsizlik,_istah5|zllk,  C vitamini kaynagidir.
sik idrara ¢ikma. susama, yara ve berelerin uzun za-
manda iyilesmesi gibi belirtiler vardir. Eger ailenizde
seker hastasi varsa bu hastaliga yakalanma riskiniz ¢ Tansiyon ve kolesterolu digtirmeye yardimcidir.
Slaha faZIac.Ilr. Bu belirtilerle dOktOI‘un.u.Za. basvuqu' * Yiiksek lif icerigi ile kolon kanserine karsi
gunuz taktirde doktorunuz kan sekerinizin de belir- koruyucudur.

lenmesini isteyecektir.

¢ Antioksidan 6zelligi ile kilo vermeyi destekler.

Diyabetliysem Ne Yapmam Gerekiyor? P | Biradet
o : . ) . g Kivi ortalama
Eger diyabetliyseniz hayatinizin bundan sonraki do- N 65 kalori

neminde kendinizi ¢ok iyi kontrol altinda tutmaniz v/ _ icerir.
gerekecektir. Diyabetle barisik yasamanin yolu ken- o
dinize dikkat etmekten gecer. Kan sekeri dlzeylerini-

zi ortalama araliklarda tutarak olabildigince normal ®

yasam surdirmeyi hedeflemelisiniz. Bu hedefe ulas- iy e E
manin en iyi yolu diyet uygulamak ve egzersiz yap-

maktir. ,

BU SAYFA CENTRAL HOSPITAL ISBIRLiGI iLE HAZIRLANMISTIR.



KENDIN YAP PROJELERI =

ESKI BARDAKLARI HAYAT DONDURMEK

Eski bardaklarinizdan sikildiysaniz ve artik kullanimi cazip gelmiyor-
sa; birkac uygulama ile tekrar sevmenizi saglayabilirsiniz. Sade cam
olan bardaklar uygulama icin daha uygun olacaktir. Biraz renk kata-
rak sevdiginiz temada bir takim olusturabilirsiniz. Bardaklariniz ye-

mek takiminiza uygun degilse; yemek takiminizin renklerinden fay- ll!! L

dalanabilirsiniz. u ] |
Bardaklar Oje ile Nasil Renklendirilir? ' @O

Sevdiginiz renkteki ojeleri ya da herhangi bir seyle uyumlu olsun is- | r
tiyorsaniz dilediginiz renkleri hazirlayin. Uygulama igin 3 renk kul-

lanmak uygun olacaktir. Derin bir kabin icine su doldurun ve suyun _
Uzerine ojeleri daginik olarak dokiin. Déktiglnlz ojeleri bir firca ' ',
yardimiyla tipki ebru sanatinda oldugu gibi hafif hareketlerle dagi- !" z

tin. Son olarak bardagin tabanini hazirladiginiz karsima hafifce do- G

kundurun, kaldirin ve kurumaya birakin. Ebru sanati uygulanmis gi-

bi gérinen sik bardaklariniz hazirdir.

LASSWARE

TENEKE KUTULARI DEGERLENDIRMEK

Malzemeler:

Tercihen kapakli bir teneke kutu
Beyaz renk akrilik boya
Istenilen renkte enamel boya

1 cay bardadi sirke

Su bazli vernik

Yapihsi:

Metalleri boyamadan énce sirkeye batirilmis yumusak bir bezle silmekte fayda var. Sil-
dikten sonra 2-3 kat akrilik beyaz boya, ardindan da 3 kat enamel boya, her seferinde
kurumasi beklenerek siiriliir. Istenen resim ya da cikartma varsa yapistirilir ve bir giin
beklettikten sonra en son olarak 2-3 kat su bazl vernik surtlar ki, boyanin yakamaya
karsi dayanikli olsun. Ayni sekilde kutularin kapaklari da plastik boyasi ile farkli renklere
boyanabilir.

www.yapimsitesi.com



LEZZET KOSESI =

ASURE

Malzemeler:

e 2 su bardadu asurelik bugday (1 gece
dnceden istatin)

1 su bardadi fasulye (1 gece 6nceden
Islatin)

1 su bardagi nohut (1 gece islatin)

1 kahve fincani piring

1 corba kasesi kuru kayisi (ortadan iki-
ye boélin)

1 su bardadi kuru Gzim

1 cay bardagi kus Gzima

1 su bardadi kavrulmus findik

1 su bardadi fistik ici

1 su bardadi kabuklari soyulmus badem
2 tane elma (klguk ve ince dilimlenmis)
2 adet portakal kabugu rendesi

Toz seker

Su

Uzeri icin Malzemeler

Targin

Ceviz

Nar taneleri
Cekilmis fistik

Yapilisi

Bir gece dnceden islattifiniz bugday, fasulye ve nohutu tencereye koyun. Uzerini gece-
ne kadar su ekleyip, 30 dakika haslayin. Pirinci ekleyin. Findik, fistik ve bademi de kay-
nayan karisima ekleyerek 10 dakika daha kaynatin. Elma ve Gzimleri de ilave edin. Ta-
dini kontrol ederek seker ekleyin ve 5 dakika daha kaynatin. Kayisilari ve portakal ka-
bugu rendesini de ekleyin. Asurenin kivamina koyu gelirse sicak su ekleyebilirsi-

niz. Hazirladiginiz asureyi servis kaselerine koyun. Ihdiktan sonra lGzerine targin, findik,
fistik ve nar taneleri ile susleyerek servis yapin. Kolay asure tarifi hazir. Afiyet olsun.

0 www.oktayustayemektarifleri.com



PUF NOKTASI

EVDE TASARRUF YONTEMLERI

GONULLD EGiTiM VE
BELEDIYES] |\ DANISMA MERKEZi

Dikkat etmeden tiikettigimiz her besin ve enerji iilkemize, evimize ve dogaya
zarar vermektedir.

Evinizde uygulayabileceginiz basit yontemlerle tasarruf saglayabilir ve gereksiz tiiketimi
azaltabilirsiniz. Bunun igin ev igi tuketimde dikkatli olmali ve tasarrufun puf noktalarini

g6z 6nunde bulundurmalisiniz.

Iste evde tasarruf edebilmenin yontemleri:

Plastik poset kullanmak yerine uzun streli kul-
lanabileceginiz bir alisveris gantasi edinin.
Klguk ambalaj gerektiren trinlerde (sivi sa-
bun, kolonya vb.), doldurulabilir olanlar tercih
ederek atik miktarini azaltabilirsiniz.
Tasarruflu ampuller kullanin.

Sicak suyun 45-50 derecenin lGzerinde isitiimasinin gereksiz enerji tiketimine yol
acacagindan daha az sicak su kullanin.

Camasirlarinizi kalorifer peteklerinde kurutmayin. Bu, 1sI kaybina sebep olur.
Camasir ve bulasik makinelerinizi elektrigin indirimli oldugu gece saatlerinde ca-

hstirin.

Bulasik makinenizi tam dolmadan galistirmayin.

Hazir gidalar yerine evde yaptigini trinleri tercih edin.

Yemek pisirirken, su kaynatirken, tencerenizin kapagini kapali tutarak gaz tasar-
rufu saglayabilirsiniz.

Caydanlik ya da elektrikli isitici ile su i1sitirken yalnizca ihtiyaciniz kadar su isitin.
Uzunca banyo yapmak yerine kisaca dus alarak sudan tasarruf edebilirsiniz.
Kapi ve pencere araliklarinizi uygun malzemelerle kapatarak enerji tasarrufu ya-
pabilirsiniz.

Klimanizi bakimli ve filtresini temiz tutun.

Sicak su ihtiyacinizin 6nemli bir bélimidnd glines enerjisinden saglayabilirsiniz.

Tasarruf onerilerini dikkate alarak evinizin bitcesine katki sagladiginiz gibi dogaya ve
Ulke ekonomisine de fayda saglamis olursunuz

www.evhayat.com
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GONULLU EGITIM VE
BELEDIVES] |\ PANISMA MERKEZ

GONULLU EVI

ADRES

ILETISIM

Goniilli Egitim ve Danisma Mer-
kezi

Osmanaga Mahallesi, Hasircibasi Cad-
desi, No: 2, Kadikoy

(0216) 346 57 57
Fax: (0216) 346 71 71

Acibadem Goniilliileri

Acibadem Mahallesi, Ata Sokak, No:
14/1

(0216) 325 78 38

Bostanci Goniillileri

Bostanci Mahallesi, Sabit Pazar arkasi,
Zabita Karakolu Yani, No: 4

(0216) 361 30 88

Caddebostan Goniilliileri

Caddebostan Mahallesi, Plaj Yolu, Yasar
Bey Apartmani, No: 1/8

(0216) 357 58 69
(0216) 411 58 00

Erenkody Gondiilliileri

Ethemefendi Caddesi, Eralp Sokak, No:
14/1

(0216) 302 71 83

Fenerbahge Goniilliileri

Fenerbahge Mahallesi, Fenerbahge Parki
Girisi, Amiral Fahri Korutlrk Yat Limani,
No: 1

(0216) 414 12 11

Feneryolu Goniilliileri

Feneryolu Mahallesi, Mustafa Mazhar
Bey Caddesi, Selamicesme Ozgurlik Ici,
14/1/A

(0216) 567 45 32

Fikirtepe Goniilliileri

Fikirtepe Mahallesi, Mandira Caddesi,
Turgut Apartman, No: 156/1

(0216) 551 04 70 - 71

Goztepe Goniilliileri

Fahrettin Kerim Gokay cd.ihsan
apt.226/5 Goztepe

(0216) 346 87 87
(0216) 541 95 73

Hasanpasa Goniilliileri

Hasanpasa Mahallesi, Sarayardi Cadde-
si, No: 41/1-2

(0216) 326 12 80

Kosuyolu Goniillileri

Kosuyolu Mahallesi, Mehmet Afkan So-
kak, Kosuyolu Spor Tesisleri Yani

(0216) 340 70 33

Kosuyolu Mahalle Evi

Kosuyolu Mahallesi, Kosuyolu Caddesi,
Sltleyman Nazif Bey Sokak, No: 130

(0216) 326 43 61

Kriton Curi Parki Goniilliileri

Kozyatadi Mahallesi, Bayar Caddesi,
Okur Sokak, No: 5

(0216) 416 41 34

Merdivenkdy Goniilliileri

Merdivenkéy Mahallesi, HKKM Ressam
Salih Ermez Caddesi

(0216) 478 37 12

Moda Goniilliileri

Moda Caddesi, No: 190/A

(0216) 346 85 18

Osmanaga Goniilliileri

Osmanada Mahallesi, Hasircibasl Cad-
desi, No: 2, Kadikdy

(0216) 450 69 90

Rasimpasa Goniilliileri

Rasimpasa Mahallesi, Karakolhane Cad-
desi, No: 39

(0216) 414 67 15 - 16

Sahrayicedit Goniilliileri (23 Ni-
san Parki)

Sahrayicedit Mahallesi, Cebesoy Sokak,
23 Nisan Parki

(0216) 368 79 57

Sahrayicedit Goniilliileri (Defne
Parki)

Sahrayicedit Mahallesi, Bahgeli Sokak,
Defne Parki

(0216) 411 85 42

Suadiye Goniilliileri

Kiiclikaga sk. Ulki apt. No:5 D:9

(0216) 445 60 59

Zihtiipasa Goniilliileri

Tuna Cigedi sk. Kantarci oglu ishani
No.1 Kat 2 Kiziltoprak

(0216) 347 40 27

Tiyatro Goniilliileri

Osmanada Mahallesi, Hasircibasl Cad-
desi, No: 2, Kadikéy

(0216) 346 57 57

Muizik Goniilliileri

Osmanaga Mahallesi, Hasircibasi Cad-
desi, No: 2, Kadikdy

(0216) 346 57 57
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