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DEGERLI KORO SEFIMizZ
SAYIN TASKIN DOGANISIK .
GENG YASTA BIZLERE VEDA ETTI.

TASKIN DOGANISIK ISTANBUL TEKNIK UNIVERSITESI
THM ANA SANAT DALI BASKANI OLARAK
GOREVYAPIYORDU. ZARA, 1ZEL,MAHSUN
KIRMIZIGUL,CELIK GIBI BIR COK ISMIN KONSERVA-
TUAR OGRETMENIYDI,

MEKANI CENNET OLSUN...



AYIN KONUGU

KADIKOY _|/GONOLLO EGITIM VE
BELEDIYES |\ DANISMA MERKEZi

MUJDAT GEZEN

BiZIM TANIDIGIMIZ MUJDAT GEZEN SAIR, YAZAR, GAZETECI, YAYIN YONETMENI,
OYUN YAZARI, TIYATRO , SINEMA VE TV OYUNCUSU, OGRETMEN, KONUSMA USTA-
SI... SIZ KENDINiIZi NASIL ANLATIRSINIZ?

Dediginiz gibi..

64 YILDIR SAHNEDESINiZ. iKk SAHNENIZI BIiZLERE ANLATIR MISINIZ?

1953 yilinda bir okul piyesinde ciktim.

EBEVEYN DESTEKLI BiR TIYATRO YOLCULUGU MUYDU?

Ogretmenimin zorlamasiyla oldu.

25 YASINDA KENDI ADINIZI TASIYAN TIYATRONUZU KURMA KARARINI NASIL

ALDINIZ?

Tiyatroyu seviyordum - Actik tiyatromuzu




GONOULLD EGITIM VE
BELEDIYESi |\ PANISMA MERKEZi

MUJDAT GEZEN

KENDI YAYINEVINiIZI DE KURMUSSUNUZ..

Kurdum, kapattim, elimde kalan kitaplari Anadolu’ya dagittim.

UCRETSiZ EGITIM VEREN TEK OZEL OKUL ACMAYA NASIL CESARET ETTiINiz?

Ettik iste..

SU AN ONEMLI ISLER YAPAN OYUNCULARIN BUYUK BiR KISMINDA EMEGINiz
OLDUGUNUZU GORUYORUZ. OGRENCILERINizi, MGSM'NIN OGRENCILERININ

BASARILARINI GOZLEMLEMEK SiZDE NASIL DUYGULAR YARATIYOR?

Mutlu oluyorum. Odiiller aliyorlar okullari ile paylasiyorlar.

HALIT KIVANG GiBiI BiR USTA "AGLAMA PALYAGO MAKYAJIN BOZULUR”
KITABINI SIZI ANLATIYOR, KITABIN ADINI DA AZiz NESIN KOYUYOR. NELER

HISSETTIRDI SIiZE?

Iyi bir calismaydi. Mutlu olmustum.

UNICEF’IN “IYI NIYET ELCISI” UNVANININ NE ZAMAN ALDINIZ? BU GOREVINI-

ZE HALEN DEVAM EDiYOR MUSUNUZ?

On yil kadar oluyor. Devam ediyor.



AYIN KONUGU

GONULLU EGiTIM VE
BELEDIVES] |\ PANISMA MERKEZI
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MUJDAT GEZEN

ATATURKCULUGU VE CUMHURIYETCILIGI ILE BILINEN MUJDAT GEZEN'iIN
DOGUMGUNUNUN 29 EKIM OLMASI...DOGUSTAN SiZE VERILMiS BIR GOREV

GiBI...

Oyle olmasa bile ben Cumhuriyet icin gérevliyim.
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NEDEN POLITIK TIYATROYU TERCIiH ETTINiz?

Topluma yararh olmak igin

COK SAYIDA ESERINIZ VAR. SAYILARINI BILIYOR MUSUNUZ?

Tam bilmiyorum. Son kitabim 52. Olabilir.

KENDINizI FARKLI HISSEDIYOR MUSUNUZ?

Yoo...



GONOULLD EGITIM VE
BELEDIYESi |\ PANISMA MERKEZi

MUJDAT GEZEN

BU KADAR YOGUNLUKTA AILENiZLE VAKIT GECIREBILIYOR MUSUNUZ?

Elbette aile gibisi var midir?

BU KELIMELER SIZE NE HATIRLATIYOR? (TEK KELIME ILE CEVAP VERINiZ)
SUKUR: NEFES ALINCA
HIRS: BENDE YOK
VEFA: VEFALIYIM
BASARI: GUZELDIR
PARA:  ARAC

UMUT: GUZEL
COCUK: VAR

DOST:  SART

RIYA: BERBAT

IHANET: KOTU

Bize vakit ayirdiginiz icin tesekkir ederiz...



ULUSAL EGEMENLIK
VE COCUK BAYRAMIMIZ

SOKAK OYUNLARI SENLiGi 0ZGURLUK PARKI COCUK SENLIGI
02-09-23NISAN/13.00-16.00  22-23NISAN/11.00-18.00
GECiCi HAYVAN BAKIM EVi KARIKATUR EVi ETKINLIKLERI
21NiSAN/12.00 22-23NiSAN/12.00-16.00

DAVETLISINIZ KADIKOY
kadikoy.bel.tr | @ 444 55 22 | @©® /kadikoybelediye BELEDIYESI




KADIKY | /GONOLLD EdiTiM VE
DANISMA MERKEZI

MEME KANSERI

Meme Kanserinin En Onemli Nedeni Genetik Fak-
torler

Genetik yapida cesitli faktdrlerin ve normal yaslanma-
nin etkisiyle ortaya c¢ikan bozukluklar kansere neden
olur. Kanserlerin %7-9'luk kismi ailesel gecislidir. Me-
medeki sut bezleri ve kanallarini olusturan hicrelerin
kontrol disi gogalmasi ile meme kanseri ortaya gikar.

I ~—— 'Tirkiye ve Diinyada meme kanseri ile ilgili ista-
tistikler neler soyliiyor?

Uluslararasi Kanser Ajansi 6zellikle meme kanserindeki artisa dikkat cekmistir. Kadinlar-
da meme kanser insidansinin bir 6nceki tahminlere gére %20, meme kanserinden élimle-
rin ise %14 arttigini belirtmistir. Meme kanseri kadin kanserleri icinde en fazla gorilen ve
en fazla 6lume neden olan kanserdir. Dlinyada kanser olan her 4 kadindan biri meme kan-
seridir(%?25).

Meme Kanseri toplumda bir kadin hastaligi olarak biliniyor. Bu kanser tiirii er-
kekleri de etkiler mi?

Meme kanseri Dlinya’da kadinlarda en sik gérilen kanserdir. Ancak elbette ki cok daha
az olmakla birlikte erkeklerde de goérulir. Bu oran 1/100 dur. Ydz kadin meme kanserine
karsihk bir erkek meme kanseri mevcuttur, tedavisi ise aynidir.

Meme kanserli hastaya yaklasimda temel tedaviler nelerdir?
1. Cerrahi Tedavi
2. Radyoterapi
3. Sistemik tedaviler (Kemoterapi, Endokrin tedavi ve hedefe yonelik tedaviler)

Meme kanserinin erken evresinde en etkin tedavi cerrahidir. Meme kanserinde cerrahi te-
davi 6nerilenler, hastaliklari erken evrelerde olan ve ameliyatla kanserli doku tam olarak
cikartilabildiginde yasam sansi en ylksek hasta grubunu olusturmaktadir. Tani kondugun-
da %75-80'i cerrahi tedavi evresindedir.

Her meme kanserli hastaya cerrahi uygulanir mi?

Lokal ileri evre ve uzak metastazli hastalarda ve meme koruyucu tedavi adayi bazi hasta-
larda 6ncelik tedavi neo adjuvan (koruyucu) kemoterapidir. Meme kanserinde 1,2 ve 3.
evredeki hastalar cerrahi tedavi yapilir. Ileri evre meme (evere 4 ve inflamatuar tip-

te) kanserlerinde sistemik tedaviler yapiimaktadir.
8




KADIKOY | /GON(LLD EGiTiM VE
DANISMA MERKEZI

MEME KANSERI

Cerrahi tedavide de secenekler kendi icinde ayrilmaktadir.

Meme Kanserinde Cerrahi Tedavi

e Radikal mastektomi (GUnumuzde tercih edilmemektedir).

e Modifiye radikal mastektomi. ( Memenin alinmasi ile birlikte koltuk alti lenf bezlerinin
alinmasi veya alinmadan)

e Meme koruyucu cerrahi (kadranektomi, lumpektomi, genis lokal eksizyon).Evrel-2
hastalarda

«Onkoplastik meme cerrahisi.(Erken evre ve evrel-2 hastalarda)

Meme kanserli kadinlar hastalikla muica-
dele kadar memelerinin alinmasindan
da psikolojik olarak olumsuz etkileni-
yorlar.

Teshisi takiben uygulanacak olan ve
meme kanserinin tedavisinde birincil
oneme sahip olan cerrahi girisim ise
hasta icin bir stres kaynadidir. Genellik-
le kayip yasantisi olarak algilanan ame-
liyat, hastanin beden imajini, 6z gtveni-
ni, psikolojik durumunu, cinsel yasamini ve gevre ile iliskilerini olumsuz etkiler.
Onkoplastik cerrahi bu noktada hastanin isteklerine onkolojik prensiplerde cevap verme-
de yardimci olmaktadir. Aslinda isin 6zU saglikli olmak. Bu da hem fiziksel, hem ruhsal,
hem de sosyal olarak kendini iyi hissetme hali demektir.

Onkoplastik meme cerrahisi kadinlarin memelerini kaybetme korkularini gider-
mede ne kadar etkilidir?

Meme kanseri tanisi sonrasi hekimlerin ve hastalarin odaklandigi i temel konu sag ka-
lim,onkolojik yerel kontrol ve yasam kalitesidir. Onkoplastik meme cerrahisi; meme ko-
ruyucu cerrahi yapilan hastalarda timoérin alinmasi esnasinda rekonstruktif tekniklerin
es zamanh yapilmasidir. Plastik teknikler ile memede olusan defektin giderilmesi mim-
kindur. Memelerini kaybetme korkusu azalan hastalarin yasam kalitesi de artmaktadir.

Bu cerrahi kimlere uygulanir kimlere uygulanamaz?

Genis (T4) tumdrlerde, mastektomi gerektirecek yayilim olan hastalarda, cok merkezli
(memenin birden fazla yerinde) timoér olan vakalarda, mamografide yaygin maling
mikrokalsifikasyonu olanlarda, inflamatuar meme kanseri olanlarda gecirilmis radyotera-
pi 6yklsu olanlara uygulanmaz . Diyabet ve sigara icimi de kismen bu cerrahi yontem-
den uzaklasmamiza neden sebeptir.



GONULLD EGITIM VE
i DANISMA MERKEZI

Onkoplastik meme cerrahisi meme kanseri ameliyati ile ayni anda mi gergek-
lestirilir yoksa ameliyatin lizerinden bir siire gectikten sonra mi yapihir?

Onkoplastik meme cerrahisi ayni seansta meme kanseri ameliyatinin plastik cerrahi yon-
temlerle birlikte uygulanmasidir.

Bu cerrahinin avantajlar ve dezavantajlari nelerdir?

Avantajlari;

Daha genis timaorlerin gikarilabilmesi

Daha iyi estetik

Mastektomi (memenin tamaminin alinmasi) oranini azaltmasi

Tek seansta uygulanmasi

Yiksek yasam kalitesi saglamasi

Yiksek hasta memnuniyeti saglanmasi.

Gecg donem rekonstruksiyonlardan daha ucuz olmasidir.
Dezavantajlari;

Ameliyatin zorlugu ve bunun cerrahin becerisi ve tecriibesine bagl olmasi.
Yuksek komplikasyon orani ve ilave dlzeltmelere ihtiyag duyulmasi.
Uzun operasyon suresi

Takiplerde ek gorintileme yontemlerine ihtiyag duyulmasi

Kanseri olmayan ama riski yiiksek olan hastalara da uygulanabilir mi?

Yuksek riskli hastalarda ginimuzde profilaktik mastektomi uygulanmaktadir. Profilaktik
mastektomi memenin iginin bosaltiimasi islemidir. Profilaktik mastektomi isteyen ylksek
riskli hastalarin sayisi guin gecgtikce artmaktadir (angelina jolie effect). Yasca daha klgluk
olan hastalar ortada kanser yokken viicutlarinda olusacak ve onlarla yasayacak ek bir
skar disuncesine hazir olmamakla beraber vicutlarindan bir parcanin daha alinmasi fik-
rine sicak bakmamakta ve uzun stiren ameliyatlari kabul etmemektedirler. Cogunlukla
bu hastalar viicutca daha zayif kisilerdir ve otolog doku ile rekonstriksiyon igin yeterli
donor sahaya da sahip degildirler. Otolog dokularla rekonstriiksiyon memesi blyik veya
kilolu hastalarda tercih edilmeli, ileride bu dokularin baska amaclarla rekonstriiksiyonda
kullanilabilecedi unutulmamalidir.

Sonuclar nasildir ve hastalar hangi duygularla taburcu olur?

Disilikte 6ne cikan yada gikarilan gégis oldugunda memeyi kaybetmeye neden olacak
hastaliklar gogu kisi icin blyik kabusa dénlsir. Memesini kaybetmeden hastaliktan kur-
tulmus ve taburcu olmus bir kadinin mutlulugunu paylasiyor olmak en blytk zenginlik-
tir.

Op. Dr. Fikret Aksoy| Y KADIKOY
NB Kadikdy Hastanesi k HASTANESI
Genel Cerrahi Uzmani

Pr. Nazil Bagnagik Kackoy Hastanesi
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SAGLIK KOSESI

KARABUGDAYIN FAYDALARI

GONULLU EGiTIM VE
DANISMA MERKEZI

Karabugday, isminden dolayi tahillarla birlikte ele alinip siniflandiriimasina ragmen bug-
daygiller familyasina dahil degildir. Ulkemizde yeni taninan karabugday bircok tilkede
populerdir ve fazlaca tuketilmektedir.

Ucgen seklindeki tohumlar tiiketilir. Hafif aromali, pek baskin olmayan bulgura benze-
yen bir tadi vardir. %11 protein ve %2 yag icerir. Karabugday gluten icermez, ¢olyak
hastalari ve gluten alerjisi olanlar icin uygundur.

Karabugdayin faydalarini siralayacak olursak:

e Distk yag orani icerdigi icin saglikh beslenme ve zayiflama diyetlerinde rahatlikla

kullanilabilir.

e Aclhk duygusunu bastirir.

e Kilo kontroll icin ideal besindir.

e Lif bakimindan oldukca zengin bir gidadir ve bagirsak sisteminin rahat calismasini

saglar.

11
BU SAYFA CENTRAL HOSPITAL ISBIRLiGI iLE HAZIRLANMISTIR.




SAGLIK KOSESI

KARABUGDAYIN FAYDALARI

KADIKOY _|/GONULLD EGITIM VE
SELEonEST [\ DANISMA MERKEZI

Karabugday gluten icermez. Gluten alerjisi ve ¢olyak hastalari icin ideal bir gidadir.

Karabugday, kan sekerinin kontrolline katkida bulunur.

Istenmeyen kolesteroliin azaltiimasinda etkilidir.

Kalp hastaliklarina ve kansere karsi koruyucu bir bitkidir.

Karacigerin calismasini kolaylastiran Choline igerir. Karacigerin dostudur.

CENTRAL

Yiksek tansiyon ve kansizliga karsi korur. Saglk
Onerileri

Potasyum, magnezyum, fosfor ve demir kaynadidir.

Protein orani yUksektir.

Kuvvetli bir antioksidandir.

Antioksidan &zelligiile
keinger riskini-azalfir,
kan basineini dtzenler,
hafizaniz diri tutar
ve kilo vermenizi destekler.

CENTRAL HOSPITAL

12
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KENDIN YAP PROJELERI

ESKI T-SHIRTLERDEN ORGU
SEPETI NASIL YAPILIR?

GONULLO EGiTiM VE
BELEDIYES] |\ PANISMA MERKEZI

Eski t-shirtleri degerlendirmenin eglenceli bir yolu da-
ha. Ozellikle el isi yapmay! seviyorsaniz bu projeye
bayilacaginizdan eminim. Sepetleri hem dekoratif
amach hem de makyaj malzemesi saklama, vir
zivirlari toplama gibi islevsel amagli olarak kullanabilir-
siniz.

Ihtiyaciniz olan sey eski, lekeli, kiiclik gelen vs. t-
shirtler, kalin bir ip ve blylk bir igne.

Sepeti yapmak igin 6ncelikle eski t-shirtleri seritler
halinde kesin ve ardindan yapim asamasi icin fotograf-
lardaki talimatlari takip edin:)

Sepetin  yapimina alt kismindan
basliyoruz. Sepetin saglam olmasi
icin Ozellikle bu basglangigc kismini
olabildigince siki yapmalisiniz.

Igneyi batirip cikarirken bir énceki
ilmegdin altindan gegirmeyi unutma-
yin.

Seritleriniz bittiginde bir 6ncekinin icine yeni
seridi koyarak dikmeye devam edebilirsiniz.

http:/banagore.co
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KADIKOY'UN TIYATROLARI

KADIKOY
BELEDIYESi

GONULLD EGITIM VE
DANISMA MERKEZ

R

isTANBUL

@ Haydarpaga Gan

@ isksle Maydan

(@) Boga Heykell
@ Slreyya Operass
@ Aya Triada Kilisesi
(@) A Saints Kilisesi

@ Bang Manco Evi

@ Haldun Taner Sahnesi @ Maetrobis Istasyonu

@) Moda iskelesi

Halk Egitim Merkezi

@ Ayrilik Cagmest lstasycnu

@ Valpreda Apartman

@ Hemdat lsradl Sinagogu

(@ ssgitticesme Camii

(@) Kaciksy Beladiyesi @

¥ p »

@ wt? pE: 4
MAHALLELER
[J xosuvow
[ rasimeasa
[ Acisaoem
[C] unsaneasa
[] careraga
[[] oswanaza

@ [ zimvieasa

© onemui verLer
() TIATRO SAHNELER|
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KADIKOY'UN TIYATROLARI

KADIKOY
BELEDIYESi

GONULLD EGITIM VE
DANISMA MERKEZI
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NISAN AYINDA HANGI BALIK YENIR?

Balik ttrlerinin bol oldugu bir dénem-

dir.

Kalkanin en lezzetli ve en bol oldu-

gu zamandir. Eskinanin sezonu baslar cok
lezzetlidir. Mercan, levrek, kili¢ ve kirlan-
gic bollasir. Dolayisiyla diger aylara oranla
daha ucuzdur. Gumiis, kefal, mezgit, te-
kir ve barbunya lezzetlidir ve ¢ok tutulur.
Zargana bu ayda da devam eder.
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LEZZET KOSESI

ASMA YAPRAGINDA
ENGINAR DOLMASI

GONULLU EGiTIM VE
DANISMA MERKEZI

MALZEMELER

e 4 adet enginar canagi

e Yarim limon (enginar igin)

e 15-16 adet asma yapradi

e Yarim su bardadi piring

e Yarim cay bardagi zeytinyagd
e 2 adet sogan (2'si tencerenin
tabanina, 2'si dolma harcina)

e 1 yemek kasigi dolmalik fistik
1 yemek kasigi kus Gzimda

1 adet kesme seker

Yarim gay bardadi sicak su

e Tuz

Yarimsar demet dereotu, maydanoz ve taze nane
Karabiber, yenibahar

UZERINE

. Yarim limon
« Yarim cay bardagi zeytinyag
. 1,5 su bardadi su

YAPILISI

e Enginarlari limonla ovun ve yine limonlu suda bekletin.
e 2 adet ince kiyllmis sogani zeytinyaginda kavurun. Dolmalik fistigi ekleyip kavurma-
ya devam edin.

e Pirinci de ekleyip 1-2 dakika daha kavurduktan sonra kus Gzimu, kesme seker, tuz
ve sicak suyu ekleyip suyunu ¢cekene kadar pisirin.

e Ardindan baharat ve yesillikleri ekleyin.Karistirip tencereyi ocaktan alin ve sogumaya
birakin.

e Genis bir tabagin lGzerine sicak suda hasilanmis iki tane asma yapragini Ust lste ko-
yun, Gzerine enginari oturtun. Enginarin tzerine hazirladiginiz hargtan 2 yemek kasigi
koyun. Uzerine de 2 adet asma yapradi koyup her tarafini 6rtecek sekilde sarin.

e Diger enginarlari da ayni sekilde hazirlayin.

e Pisireceginiz tencerenin dibine iki adet piyazlik dogranmis (ben halka dogradim) so-
dani serin.

« Enginarlari da yerlestirdikten sonra zeytintag, limon suyu ve suyu ekleyip kisik ates-
te 40-45 dakika kadar pisirin.Ilik ya da soguk olarak servis yapin.
17
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NISAN AYI MEYVE VE SEBZELE

KADIKOY _|/GONULLD EGITIM VE
SELEonEST [\ DANISMA MERKEZI

Saglikli beslenmek icin meyveleri ve sebzeleri mevsiminde tiiketmek gerekir. Hangi ay-
da hangi meyve sebzenin yetistigini bilip bilingli tiiketmek saglik agisindan 6nemlidir.
Nisan ayinda kis sebzelerinin bir kismi devam ederken baharin gelmesiyle birlikte en
saglikli otlar da gikmaya baslar. Nisan ayinda en bol ve en lezzetli olan meyveler ve
sebzeler asadida listelenmektedir.

Meyveler:
Cilek, cadla, can erigi, limon
Sebzeler:

Enginar, sultani bezelye, sakiz bakla, taze sogan, taze sarimsak, madimak
otu, semizotu, kuskonmaz, havug, salgam, pancar

Yesillikler:

Marul, dereotu, roka, biberiye, nane, maydanoz, tere
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PUF NOKTASI
BAHAR TEMIzLiGI ICIN
10 PUF NOKTASI

GONULLU EGITIM VE
DANISMA MERKEZI

Bahar temizligini goziiniizde blyldtmemek igin
Oncesinde bu puUf noktalarina géz gezdirmek
isteyebilirsiniz.

Temizlediginiz yerin tekrar kirlenmesini o6nle-
mek icin, Ustten asadi, iceriden disariya dogru
calisin.

Tamamlanmamis islerden kaginmak igin tek bir
odayi, bir odadaki tek bir alani tek tek yapin.
Bir odanin bitlnilyle temizlendigini gérmenin

memnuniyeti, kalan isleri yapmak igin glg ve-
rir.

Duzenleme yaparken, evin iginde oradan oraya kosturmamak icin esyalarin yerini gegici
olarak degistirin, her seferinde son koyacaginiz yere yerlestirmeye calismayin.

Bir seferde iki sey yapin. Makineye camasir atmaya gitmisken kalan camasirlari gruplandi-
rin.

Bozuk seylerin Gizerini 6rtmek yerine tamir edin. Eliniz yatkin dedilse yapabilecek birinden
yardim isteyin.

Cildinizi ve tirnaklarinizi korumak igin iyi saglam eldivenlere yatirim yapin.

Zemini supurup silmeden dnce toz alma isini bitirin. Boylece toz alirken yere dlisen tozlari
da sonrasinda stplrmus ve silmis olursunuz.

Sikma mekanizmasi olan temizleme kovalarini tercih edin, bu sekilde el ve bilekleriniz da-
ha az yorulacaktir.

Fircalari kullandiktan sonra fircali kismin Gzerine duracak sekilde birakmayin, asin. Bu se-
kilde firgalari zarar gérmeyecek ve yamulmayacaktir.

Pencere pervazlari, dolap Ustleri gibi yerlerdeki tozlar elle almak yerine stplrgenizin k-

cuk fircali uglarini kullanin.

= http://banagore.co



DOGA TAKVIMI

KADIKOY _|/GONOLLO EGiTIM VE

i

‘BELEDIVES! |\ DANISMA MERKEZI

2 Nisan: Ciceklenme déneminin baslamasi

3 Nisan: Biulbullerin otmesi

4 Nisan: Dolunay

8 Nisan: Kirlangig firtinasi

== 11 Nisan: Leylek firtinasi

# 16 Nisan: Lale mevsiminin baslangici,
Camuskiran firtinasi

® 21 Nisan: 6 glin boyunca siiren soguk ve
>4 firtina, Boga firtinasi

24 Nisan: Ipek bdceklerinin yumurtadan cikisi
26 Nisan: Arillarin yumurtadan cikisi, gullerin budanma zamani
27 Nisan: Kalem asisi zamani

29 Nisan: Sergelerin yavrulama donemi

EKIM DIKIM TAKVIMI

e Domates, salatalik, patlican icin uygun ekim gunleri: 1-2-11-12 Nisan
e Tohum alinacak bitkiler icin uygun ekim gunleri: 1-2 Nisan

e Havuc, patates, pancar gibi sebzeler icin uygun ekim gunleri: 3-4-5-6-13-14
Nisan

e Cicek ve sifali otlarin bakimi ve ekimi igin uy-
gun gunler: 7 Nisan

e Lahana, 1spanak gibi sebzelerin ekimi ve sula-
masi igin uygun gunler: 8-9-10 Nisan

http://evhayat.com
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"RASIMPASA GONULLULERiI TSM KOROSU"
Sef Sule MANTIK

03 Nisan 2017/ 20.00
Yer: Kadikoy Belediyesi Evlendirme Dairesi
Diizenleyen: Muzik Gonulltleri

"ALTIYOL TSM KOROSU "
Sef Taner TAMER

05 Nisan 2017/ 20.00
Yer: Kadikoy Belediyesi Evlendirme Dairesi
Dlzenleyen: Muzik Gondullileri

“ONURLU NAGMELER KOROSU”’
Sef Faruk Onur KORZAY

06 Nisan 2017 / 20.00
Yer: Baris Mango Kultir Merkezi
Dlzenleyen: Muzik Gondullileri

“TEMA , DOGAYI NE KADAR KATKIDA BULUNU-
YOR”

Tema Sorumlusu Sevim SATILMIS

11 Nisan 2017 / 13:00

Yer: Fikirtepe Gonulli Evi

Diizenleyen: Fikirtepe Gondulluleri

“FASLI BAHAR TSM KOROSU”
Sef Taylan AYTORE

12 Nisan 2017/ 20.00
Yer: Kadikoy Belediyesi Evlendirme Dairesi
Dizenleyen: Muzik Gondulluleri
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KADIKOY
BELEDIYESi

GONULLU EGITIM VE
DANISMA MERKEZI

i

"SEVGININ SESi TSM KOROSU "
Sef Sadun AKSUT

04 Nisan 2017/ 20.00
Yer: Kadikoy Belediyesi Evlendirme Dairesi
Diizenleyen: Muzik Gonulltleri

“KIZKULESI TSM 50.YIL OZEL KONSER”
Sef Mustafa SAGYASAR

06 Nisan 2017 /20.00
Yer: Kadikoy Belediyesi Evlendirme Dairesi
Dizenleyen: Muzik Gondullileri

“KUSDILi TSM KOROSU”
Sef Binnur SERBETCIOGLU

10 Nisan 2017 / 20.00
Yer: Kadikdy Belediyesi Evlendirme Dairesi
Diizenleyen: Mizik Gonullileri

“ASUDE TSM KOROSU”
Sef Ayse SAGYASAR

11 Nisan 2017 /20.00
Yer: Kadikoy Belediyesi Evlendirme Dairesi
Dizenleyen: Muzik Gonullileri

"ENGELLI HAKLARIMIZ "

Av.Nur Evrim EROL

13 Nisan 2017/ 14:00

Yer: CKM B Salon

Dizenleyen: Bostanci Gonllileri — Kadikoy Be-
lediyesi Engelli Merkezi




“SAGLIGIMI ONEMSIYORUM ”
Saghkl Beslenme ve Diyet Uzm.Taylan KUMELI

14 Nisan 2017 / 14:00
Yer: Caddebostan Kultliir Merkezi B Salon
Dizenleyen: Erenkoy Gondulllleri

“DUNYA SES GUNU”
Sef Efsun OZTOPRAK

17 Nisan 2017 /20.00
Yer: Caddebostan Kultiir Merkezi
Dizenleyen: Muzik Gondulllleri

“EBRULI ESINTILER KARMA KORO”
Sef Ebru PACAMAN

18 Nisan 2017 /20.00
Yer: Kadikoy Belediyesi Evlendirme Dairesi
Dlzenleyen: Mizik Gondalluleri

“ DiZ AGRILARI”
Op.Dr.Adnan KONAR

20 Nisan 2017/ 14:00
Yer: Fenerbahce Gonulla Evi
Diizenleyen: Fenerbahge Gondullileri

“23 NiSAN KUTLAMASI”

22 Nisan 2017/ 12:00
Yer: Feneryolu Gonalli Evi
Diizenleyen: Feneryolu Gonullileri

22

GONULLU EGITIM VE
BELEDIYES] |\ PANISMA MERKEZI

“HEDEF BELIRLEME”
Rehber Ogretmen Ayga ERDOL

15 Nisan 2017/10:00
Yer: Fikirtepe Gonullu Evi
Dlzenleyen: Goztepe Gondillileri

"AKILCI ANTiBIiYOTiK KULLANIMI "
Toplum Saghgi Egitim Koor. Birgiil DURMUS

17 Nisan 2017/ 13:00
Yer:Merdivenkdy Gonlll Evi
Diizenleyen: Merdivenkody Gondullileri

“NOSTALIi POP KOROSU”
Sef Atilla YELKEN

18 Nisan 2017 / 20.00
Yer: Kadikdy Halk Egitim Merkezi
Diizenleyen: Muizik Gondlldleri

"MUZIKLi SOYLESI "
TRT ve Devlet Sanatgisi Mustafa SAGYASAR

20 Nisan 2017/ 14:00
Yer:Kriton Curi Parki Gonulli Evi
Dlzenleyen: Kriton Curi Parki Gondulllleri

‘“*BOGAZIiCi TURK MUZziGi TOPLULUGU”
Sef Hilda LOSTAR

24 Nisan 2017 / 20.00
Yer: Kadikoy Belediyesi Evlendirme Dairesi
Dizenleyen: Muzik Gondulluleri




ETKINLIKLERINDEN...

“FENERYOLU GONULLULERiI TSM KOROSU”’
Sef Osman AKSU

25 Nisan 2017 / 14.00
Yer: Caddebostan Kultir Merkezi A Salonu
Dizenleyen: Feneryolu Gondulllleri

KADIKOY BELEDIYESI “
GONULLULERI ===
NISAN AYI

“HUSNU USTUN MUSIKi TOPLULUGU”
Sef Hiisnii USTUN

25 Nisan 2017 / 20.00
Yer: Kadikdy Belediyesi Evlendirme Dairesi
Dizenleyen: Muzik Gondulllleri

“UNESCO DUNYA MIiRASI KiTAPLARI Dizisi”
Yazar —Cevirmen Havva MUTLU

26 Nisan 2017 /16.00
Yer: Rasimpasa Gonulli Evi
Diizenleyen: Rasimpasa Gondulllleri

“KALP YOGASI”
Dr. Rusen BORA

26 Nisan 2017 / 13:30
Yer: ZihtlUpasa Gonulli Evi
Dizenleyen: Zihtlpasa Gonullileri
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KADIKOY _}/G6NOLLD EGiTiv VE
DANISMA MERKEZi

FIRMA ADI

HIZMET ALANI

INDIRIM ORANI

ADRES

ACIBADEM SAGLIK
GRUBU

SAGLIK

15% - 25%

ACIBADEM TE__KiN SOK.
NO: 8 KADIKQY 544 44 44

BAGDAT CD NO:150

DUNYA GOz SAGLIK - TETKIK 15% o TERNE LU L A G
, , v BAGDAT CD NO:150
= o
DUNYA GOz SAGLIK - MUAYENE 15% RN U A £4 G
. . SAGLIK - GENEL AMELI- o BAGDAT CD NO:150
DUNYA Goz YAT 10% FENERYOLU 444 44 69
- < SAGLIK- LAZER AMELI- o BAGDAT CD NO:150
DUNYA GOz YAT 10% FENERYOLU 444 44 69
: TEM AVRUPA OTOYOLU
MEDIPOL MEGA|SGK’ I1 Hastalar icin; = )
MEIE GOZTEPE GIKISI NO:1
HASTANELER Hasta farki tizerinden: BAGCILAR 0212 460 77
KOMPLEKSI

KADIKOY MEDiPOL
HASTANESI

NISA HASTANESI

Muayene: %10, Teshis: %15, Mudahalelerde: %15,

Operasyonlarda: %10

Cari fiyatlar Gizerinden: Dis:

%10, Ambulans : %20 indirim uygulanacaktir.

Ucretli Hastalar igin;
Cari fiyatlar Gzerinden:
Muayene: %10, Teshis :

%20, Mudahalelerde: %15,

Operasyonlarda: %15 Dis: %10, Ambulans:%?20 indi-

rim uygulanacaktir.

77

E-5 HAREM YOLU UZERI,
KOSUYOLU 544 66 66

FATIH CAD. YENIBOSNA
0212 454 44 00

10% SAIR ARSI CAD. NO:6 KA-
LIRS (Hasta farki tGzerinden) |DIKOY 444 0 664
OZEL MEDIPOINT _ _
TIP MERKEZI TESHIS 30% SAIR ARSI CAD. NO:6 KA-
(SGK'LI HASTALAR (Hasta farki Gizerinden) |DIKQOY 444 0 664
ICiN)
Dis 10% SAIR ARSI CAD. NO:6 KA-
(Cari fiyatlar Gzerinden) |DIKOY 444 0 664
25% SAIR ARSI CAD. NO:6 KA-
SCRERE (Cari fiyatlar tizerinden) |DIKOY 444 0 664
OZEL MEDIPOINT _ _
TIP MERKEZI TESHIS 35% SAIR ARSI CAD. NO:6 KA-
(UCRETLI HASTA- (Cari fiyatlar Gizerinden) |DIKOY 444 0 664
LAR ICIN)
Dis 10% SAIR ARSI CAD. NO:6 KA-

(Cari fiyatlar tGzerinden)

DIKOY 444 0 664
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KADIKOY _|/GONOLLO EGITIM VE
BELEDIYESi |\ PANISMA MERKEZI

YEDITEPE UNIVER-

%15 (Hastane cari fiyatlar

BAGDAT CAD. NO: 238

NB KADIKOY HAS-
TANESI

kampanyalar harig)

SiTESI DisS HASTA- SAGLIK DiS tizerinden, Teknisyen ve |
NESI malzeme (icreti haric) SeIMEAS 288 S0 a2
s e %20 (ilag, malzeme ve 6zel|SOKULLU SK. NO1 ACIBA-

DEM 339 57 57

CHECK-UP PAKETI

30%

SOKULLU SK. NO1 ACIBA-
DEM 339 57 57

OZEL MEDICANA
CAMLICA HASTA-
NESIi VE TIP MER-
KEZi

MUAYENE-TESHIS-
TEDAVI

20%
(Cari fiyatlar Gzerinden)

ALEMDAG CD. NO:113
USKUDAR 0850 460 63
34

BASKENT UNV. is-
TANBUL UYGULAMA
VE ARAS. MER.

BASKENT UNV. is-
TANBUL  DIYALiz
MERKEZ]

BASKENT UNV. YA-
LOVA  DivALiz
MERKEZ]

SGK' I Hastalar igin;
Saglik Uygulama Tebligi'ne (SUT) gore ;
Ayakta ve Yatarak Tedavide: %10 indirim uygulana-

caktir.

Ucretli

Hastalar igin;
Cari fiyatlar tzerinden;
Ayakta ve Yatarak Tedavilerde %30 indirim uygula-
nacaktir.

OYMACI SK. NO.7
ALTUNIZADE 554 15 00

OYMACI SK. NO.7
ALTUNIZADE 554 15 00

ADNAN MENDERES MH.
NEHIR SK NO:16 YALOVA
0226 810 00 10

ANTHEMIS GUZEL-
LiK MERKEZi

GUZELLIK- KISISEL BA-
KIM

PAZARBASI MAH.
KARAMANOGLU SK. NO:
86/A USKUDAR 553 92
03

%30 (Tum optik camlar,

BAGDAT CAD. NO:260/1A

ERA OPTIK optik gerceve, glines gozli- (14-15 CADDEBOSTAN
gi) 467 63 71-72
_ _ CAFERAGA MAH.
PAPA CAFE KAFE (YIYECEK-ICECEK) 15% RUSENAGA SOK. NO:18/A

MODA 450 00 37
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GONULLU EGITIM VE
BELEDIYES] |\ PANISMA MERKEZI

LIVING ROOM SA-
NAT KULUBU

KLUP- RESTORAN
(ETKINLIK BILETLERI
HARIC TUM TUKETIM-

LER)

20%

CAFERAGA MAH.
ARAYICIBASI SOK. NO: 9
KADIKOY 405 24 04

ORGE SIGORTA

SAGLIK, KASKO, TRA-
FIK, KONUT VE ISYERI
SIGORTA POLIGELERI]

(NET PRIM UZERINDEN)

5%

IRFAN BEY SOK. NO:
10/16 KADIKOY 346 30
16

ACIBADEM PET
SHOP

KEDI -KOPEK MAMALA-
RINDA (KAPALI PAKET)

10%

HASAN AMIR SOKAK, VE-
DAT HAN NO: 41/1-3
KIZILTOPRAK 418 10 36

OSMANAGA MAH. KUSDILI

GENGPET PETSHOP 10% CAD. UGUR ISHANI NO: 4
414 68 26
PETSHOP . _
PET'S MAMA.COM | (NAKIT ODEMELI TUM 15% g?ggngESSOK' OB L
URUNLERDE)
A . RECEP PEKER CAD. NO:
CIGKOFTECI N
CIGKOFTE 20% 34/1 KIZILTOPRAK
DR.ERDAL USTA b
ERAR : BAGDAT CAD. GETIN SO-
KURUTEMiZLEME LIS RS = e KAK NO: 5 352 33 26

PLATIN GICEK VE
DEKORASYON

CICEK - DEKORASYON

10%

BAGDAT CAD. NO: 68/11
336 44 99

ERDOGAN CiCEK

RECEP PEKER CAD. NO:

LUK

EVi CICEKCI 15% 38/1 KIZILTOPRAK
348 82 25
MARON KUYUMCU- KUYUMCU 2504 BAGDAT CAD. NO:260

CADDEBOSTAN 359 30 69
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KADIKY | /GONOLLD EGiTiM VE
DANISMA MERKEZi

GONULLU EVI

ADRES

ILETISIM

Gonilli Egitim ve Danisma
Merkezi

Osmanaga Mahallesi, Hasircibasi Caddesi,
No: 2, Kadikoy

(0216) 346 57
57 Fax: (0216) 346
7171

Acibadem Goniilliileri

Acibadem Mahallesi, Ata Sokak, No: 14/1

(0216) 325 78 38

Bostanci Goniilliileri

Bostanci Mahallesi, Sabit Pazar arkasi,
Zabita Karakolu Yani, No: 4

(0216) 361 30 88

Caddebostan Goniilliileri

Caddebostan Mahallesi, Plaj Yolu, Yasar
Bey Apartmani, No: 1/8

(0216) 357 58 69
(0216) 411 58 00

Erenkody Goniilliileri

Ethemefendi Caddesi, Eralp Sokak, No:
14/1

(0216) 302 71 83

Fenerbahge Goniilliileri

Fenerbahge Mahallesi, Fenerbahge Parki
Girisi, Amiral Fahri Korutlrk Yat Limani,
No: 1

(0216) 414 12 11

Feneryolu Goniilliileri

Feneryolu Mahallesi, Mustafa Mazhar Bey
Caddesi, Selamicesme Ozgurlik Ici, 14/1/
A

(0216) 567 45 32

Fikirtepe Goniillileri

Fikirtepe Mahallesi, Mandira Caddesi, Tur-
gut Apartman, No: 156/1

(0216) 551 04 70 -
71

Goztepe Goniilliileri

Fahrettin Kerim Gokay cd.ihsan
apt.226/5 Goztepe

(0216) 346 87 87
(0216) 541 95 73

Hasanpasa Goniilliileri

Hasanpasa Mahallesi, Sarayardi Caddesi,
No: 41/1-2

(0216) 326 12 80

Kosuyolu Goniilliileri

Kosuyolu Mahallesi, Mehmet Afkan Sokak,
Kosuyolu Spor Tesisleri Yani

(0216) 340 70 33

Kosuyolu Mahalle Evi

Kosuyolu Mahallesi, Kosuyolu Caddesi,
Sitleyman Nazif Bey Sokak, No: 130

(0216) 326 43 61

Kriton Curi Parki Goniilliileri

Kozyatadi Mahallesi, Bayar Caddesi, Okur
Sokak, No: 5

(0216) 416 41 34

Merdivenkdy Goniilliileri

Dr. Erkin cd. Zaman sk. Sevim
apt.No:29/A

(0216) 478 37 12

Moda Gondiilliileri

Moda Caddesi, No: 190/A

(0216) 346 85 18

Osmanaga Goniilliileri

Fahrettin Kerim Gokay cd. 13/2 Kadikdy

(0216) 450 69 90

Rasimpasa Goniilliileri

Rasimpasa Mahallesi, Karakolhane Cadde-
si, No: 39

(0216) 414 67 15-16

Sahrayicedit Goniilluileri (23
Nisan Parki)

Sahrayicedit Mahallesi, Cebesoy Sokak,
23 Nisan Parki

(0216) 368 79 57

Sahrayicedit Goniilliileri (Defne
Parki)

Sahrayicedit Mahallesi, Bahgeli Sokak,
Defne Parki

(0216) 411 85 42

Suadiye Goniilliileri

Kiiclikaga sk. Ulki apt. No:5 D:9

(0216) 445 60 59

Ziihtiipasa Goniilliileri

Tuna Cicedi sk. Kantarci oglu ishani No.1
Kat 2 Kiziltoprak

(0216) 347 40 27

Tiyatro Goniilliileri

Osmanaga Mahallesi, Hasircibasi Caddesi,
No: 2, Kadikoy

(0216) 346 57 57

Muzik Goniillileri

Osmanaga Mahallesi, Hasircibasi Caddesi,
No: 2, Kadikdy

(0216) 550 79 46

27 Onerileriniz igin;

gonullumerkezi@kadikoy.bel.tr




ANISMA MERKEZI

BELEDIYESI

KADIKOY @NULLU EGITiM VE
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KADIKOY BELEDIYESI GONULIULA! =

Osmanaga Mahallesi, Hasircibasi Caddesi, No: 2, Kadikdy

0216) 346 57 57 Fax: (0216) 346 71 71

www.kadikoybelediyesigonulluleri.com

gonullumerkezi@kadikoy.bel.tr
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