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5 ARALIK

DUNYA GONULLULER GUNU

Birlesmis Milletler Genel Kurulu, 1985 yilinda, génullu calismalari ve faydalarini diinya ca-
pinda duyurmak ve gonulli programlara katilimi arttirmak amaciyla ‘5 Aralik’ tarihinin

her yil Dlinya Goniilliiller Gluiniui olarak kutlanmasina karar vermistir. Tarkiye’'nin de ara-
larinda bulundugu 123 llkede 5 Aralik, Diinya Goniilliiler Giinii olarak kutlanmaktadir.
GOnalla hizmetleri daha da yayginlastirmak ve tanitmak igin; Birlesmis Milletler Genel Ku-

rulunun 2001 yilini, Diinya Gondiilluler Yili olarak ilan etmesiyle birlikte, bu konuda yapi-

lan galismalar ve hazirliklar da daha fazla 6nem ve hiz kazanmistir.

Diinya Gonilliler Guni; ‘gonullilik’ kavraminin toplumumuzda daha genis kitlelere
yayllmasi, giinlik hayatimizin dogal bir pargasi haline gelmesi ve gonulli galismalarin, ye-
rel, ulusal ve global platformlarda tanitilmasi icin cok dnemli bir firsat olarak kabul edil-
mektedir.

Bu amacgla, Diinya Goniilliiler Giinii'nde; gonulltltigin tanitilmasi, yayginlastiriimasi,
desteklenmesi, tesvik edilmesi ve bdylece; bireyleri, yasadiklar topluma karsi daha so-
rumlu olmaya, bir arada hareket etmeye ve goénulli olmaya yénlendirmek igin; bilgi ve
tecribelerin paylasildigi, gonilla calismalarin tesvik ve takdir edildigi gesitli etkinlikler ve

kutlamalar yapilmaktadir.



TARIHTE KADIKOY

BAGDAT CADDESI

Bagdat Caddesi'nin varli§i Bizans Imparatorlugu dénemine kadar uzanir. Bolge’nin Bagdat
Caddesi ismini almasi ise Osmanli déneminde gerceklesir. Istanbul’un fethinden énce Bi-
zans doneminde bolge, Anadolu’ya baglanan bir yol olarak ticaret kervanlari ve ordularin
gegcisi icin kullanilirdi. Istanbul Osmanh Devleti’ne gectikten sonra bdlge Osmanlilar igin de
son derece onemliydi. Osmanli ordulari Anadolu’ya yapilacak seferler édncesi glinimtzde
var olmayan Haydarpasa Cayiri'nda toplanir ve seferler icin burada hazirlanirdi.

KADIKOY
BELEDIYESi

GONULLD EGITIM VE
DANISMA MERKEZI

Bolgenin Bagdat Ismini Almasi

Bagdat Caddesi ismi bolgeye padisah IV. Murat zamanindaki bir gelisme ile konur. Bagdat-
‘I Irak’tan geri alabilmek igin Osmanl ordular sefere gikar. Bu seferden zaferle donultr ve
bu zaferin serefine Bagdat’a sefere giderken ki kullanilan yolun ismi Bagdat olur ve bélge
Bagdat yolu seklinde anilir.

1850 yillarina kadar sefer yolu olarak kullanilan bdlgede yerlesim pek gérilmemistir. Yolun
her iki tarafl bos ve ekili alanlardan olusmaktaydi. 1860l yillardan sonra bdlgede buharli
gemi ve banliyo tren seferlerinin baslamasiyla bélgedeki istasyonlarin gevresinde konutlar
ve ticari merkezler olusmaya basladi. Bu konut ve merkezler ise gelismeye baslayarak
mabhalli birimleri olusturdu.

http://caddedeyasam.com



TARIHTE KADIKOY

BAGDAT CADDESI

Bagdat Yolu'nun Bagdat Caddesi Olmasi

GONULLO EGiTiM VE
BELEDIYES] |\ PANISMA MERKEZI

Bagdat Caddesi ismi 1920’li yillarda ortaya ¢cikmistir. O dénemin Istanbul Belediyesi
Kurbagalidere - Kiziltoprak arasini Bagdat yolu; Kiziltoprak - Pendik arasini ise Bagdat
Caddesi ismi olarak degistirmistir. 1930°lara kadar dar ve tozlu Bagdat Caddesi, plajlarin
acllmasi ile sayfiye yeri olarak kullanilmis, plajlarin yani sira Bagdat Caddesi gelisimini hiz-
landiran gelisme ise tozlu yollarin asfaltlanmasi olmustur.

O zamanlardaki gencler tarafindan caddede gezinme anlaminda kullanilan asfalta cikmak
tabiri kullanilirdi. 1935 yilindan sonra cadde Uzerinde tramvay hatlar gecirildi ve cadde
genisletilerek etrafindaki arazilere klguk villalar insa edildi.

Ulkemizin kalkinmasi ile diinyanin globallesmesinden dolayi Bagdat caddesi de 1940l yil-
lardan itibaren blylk bir degisime girmistir. Liks madazalari, galerileri, lokantalari ve zarif
vitrinleriyle seckin bir bélge olan Bagdat caddesi, seckin madaza ve bireysel mekanlariyla
sehrin en gbézde mekanlarindan biri olmaktadir.

http://caddedeyasam.com



SAGLIK KOSESI

HURMANIN FAYDALARI NELERDIR?
YASLANMAYA KARSI HURMA

KADIKOY _}/GONOLLD EGiTiM VE
SELeomesT [\DANISMA MERKEZI

ASLaa &

Lif ve mineral agisindan gok zengin olan hurma, ayrica sodyum, potasyum, magnezyum,
kalsiyum, demir ve fosfat gibi mineralleri de barindirir. Hurmanin faydalarini siralayacak
olursak:

e Diuzenli olarak tiketildiginde kansere ve kalp da-
mar hastaliklarina karsi koruyucudur.

CENTRAL
_Saghk

e Protein, yag ve karbonhidrat iceren tek meyvedir. Onerileri

e Vicudun yaslanma belirtilerini azaltir.

e Cildi besler, hamilelik ve glines lekelerini gider- Ba§KaSIHa lyl geleﬂ
meye yardimcidir. bll” llag

o Icerdigi demir sayesinde, kansizliga iyi gelir. sizin Sagllgmlza
zarar verebilir...

e B1, B2 vitaminleri ile karacigeri kuvvetlendirir.

e Bodaz agrisina, 6ksiuruge iyi gelir.

Icerdigi fosfor ve kalsiyum ile kemik hastaliklarina
karsi koruyucu 6zellik tasir.

@ KADIKOY
CENTRAL_ HAOSPITAL BELEDIYESi
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BU SAYFA CENTRAL HOSPITAL ISBIRLiGI iLE HAZIRLANMISTIR.



UZMANIMIZA SORALIM

SOFRANIZDA RENKLERE YER ACIN

KADIKOY | /GONGLL EGiTiM VE
e eomes |\ DANISMA MERKEZI

Yasamin devamhligi icin beslenme en temel kosullardan biridir. Bliylime ve gelismenin
saglanmasi, saghdgin korunmasi icin yeterli ve dengeli beslenme sarttir. Beslenmenin ye-
terli ve dengeli olabilmesi icin genel beslenme ilkelerine uyulmasi gerekmektedir.

Beslenme ilkelerinin basinda ise besin gesitliligi gelmektedir. Beslenme planinda gesitlili-
de yer verirken besin gruplar birer el feneri gérevi gérmektedir. Bu sebeple; sit ve
drdnleri grubu, et, yumurta, kurubaklagil grubu, tahil grubu ve meyve-sebze grubunu
icinde barindiran bir guinlik beslenme programi olusturulmal ve uygulanmaldir. Her
gln her 6ginde bu besin gruplarina dogru oranlarda yer verilerek rengarenk bir saglk
tabagi olusturulmahdir. Clinkl besin gruplarinda yer alan her bir besinin viicut igin ya-
samsal fonksiyonlari bulunmaktadir.

Diyette yer almasi gereken besinleri renkler ile 6zdeslestirirsek rengarenk bir diyet tep-
sisi hazirlamak gok zevkli ve saglikl olacaktir.

KIRMIZI1

Yiksek protein kaynagdi et, likopen ve
flavonoid igerikleri ile bilinen domates, kir-
mizi pancar, kirmizilahana, visne, cilek,
ahududu, nar, kirmizi erik, kirmizi elma gibi
kirmizi renkli besinler birgok hastaliktan ko-
rumasi sebebi ile diyet tepsimizde yer al-
malidir.

BEYAZ

Besin grubu olarak beyaz, gortindtigu kadar
masum olmamak ile birlikte sit ve sut grubu,

- .. |balik ve tavuk etine rengini verdiginden saglkli
~ beslenmede bas tacidir. Bu neden ile beyaz

> 1 -
ﬁ,f"?j' I “{ renkli besin grubu igerisinde yer alan bu besin-
W L . = : v - |ler kemik saghgi ve gerekli kalsiyum alimini
— 2 ‘ ’ saglamak icin gunlik beslenmede mutlaka yer

almalidir.

Bunun yani sira seker, tuz ve beyaz un olasi hastalik risklerini olusturdugundan diyet di-
sinda tutulacak beyazlardandir.
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BU SAYFA LIFEMED iSBiRLiGI IiLE HAZIRLANMISTIR.



UZMANIMIZA SORALIM

SOFRANIZDA RENKLERE YER ACIN

KADIKOY _|/GONOLLU EGITIM VE
BELEDIVES] |\ DANISMA MERKEZI

YESIL

Maydanoz, nane, roka, dereotu, I1spanak, pazi,
marul, brokoli ve yesilbiber gibi ylksek antiok- |
sidan igerigi ve zengin posa kaynagi olan yesil
yaprakli sebzeler; diyete yesillik katarak zinde
kalmaya yardimci vazgegilmez besinlerdir.

oI 0 T WO .agﬁhlﬁlmmm T

SARI - TURUNCU

Vitamin deposu ve bagisiklik glclendirici
Ozellikleri olmasi ile bilinen havug, portakal,
mandalina, greyfurt, limon, kayisi, bal kaba-
di gibi besinler her glin mutlaka beslenme

i programini renklendirmelidir.

Beslenme planinda tim renkleri kullanarak gesitlilik saglanmalidir. Saglkli bir yasamin
devami icin her glin rengarenk beslenmeye 6zen gdsterin.

Diyetisyen Nalan GUNAY VARDI
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BU SAYFA LIFEMED iSBiRLiGI IiLE HAZIRLANMISTIR.




KENDIN YAP PROJELERI

RENKLI MUM YAPIMI

Bolca beyaz mum,

Pastel boyalar,

Tabii son olarak eriyen mumlarimizi koymak igin cam
mumluklar.

Mumlari bir cezveye alin ve ocagin en kigtk gbéziinde
kisik ateste erimeye birakin. Birkag dakika iginde hazir
olan mumlar igin evde kullanmadiginiz Kadehleri kulla-
nabilirsiniz.

Fotograftaki sekilde yan yatirarak eriyen mumlari
dokin ve igine kullandigiz beyaz mumlardan gikan
ipleri yerlestirerek donmalarini bekleyin.

Ilk kat mumlar donduktan sonra ikinci kat mumlari da yine ayni sekilde farkh renk
pastel boyalarla birlikte eritip donan mumlarin lGzerine bu sefer ters tarafa yatira-
rak dokin. En son kadehler diz vaziyetteyken son kati eritip dokun.

http:/banagore.co
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KADIKOY'UN TIYATROLARI

GONULLU EGITIM VE
BELEDIVES] |\ PANISMA MERKEZI

iISTANBUL

L]

@) Haydarpasa Gan

@ Iskele Meydani

@ Haldun Taner Sahnesi @ Metrobiis Istasyonu

@ Boga Heykeli
@ Sireyya Operasi
@ Aya Triada Kilisesi

@ All Saints Kilisesi

@ Barig Manco Evi

(@) Modaskelesi
Halk Egitim Merkezi

@ Aynilik Cesmesi istasyonu @
@ Valpreda Apartmani ﬂé
@ Hemdat Israel Sinagogu P

@ Ségiitliicesme Camii

(@) Kadiksy Belediyesi @

v
v
vo

»
? u""'
u?

MAHALLELER

[ xosuvow
[ rasimpasa
[] Acieaoem
[ wasanpasa
[ careraca

[ osmanaca
w [ ziurieasa

© oNemL YeRLER
(O TiYATRO SAHNELERI
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KADIKOY'UN TIYATROLARI

GONULLU EGITIM VE
DANISMA MERKEZi
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7] Bahariye Caddesi
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=) 0216 336 50 02

© Living
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G0 0216 40524 04
[ info@livingroom.com.tr
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B wwwiiyatrokilcik.com

Karadut Sokak
No: 14/1

=0 0538 986 7373
) 05383137283

Catkagn Oyunculoru

0 Y facebookcom/ G Atilla Ertekin: 0532363 52 12
CatkapiOyunculari ) atiertekin@gmail.com

£ kucuksalonoyunculari@gmail.com

@ N%la Kara

B www tiyatroaklakara.com
75 Bahariye Caddesi No: 92
Akylldiz Pasai

=) 02165414359

® Moda Sanat Tiysbwsu

L wwwmodasanattiyatrosu.org G 0216338 07 19

[75] Leylak Sokak Eif is Han
Girig Kat No: 14/A

0507 690 10 11
) modasanattiyatrosu@gmail.com

g www.tiyatrokronik.com =) Bekir Tosun: 0533 212 49 49
7] Recep Peker Caddesi [ bekirtosun@gmail.com
No: 5/3

KATOT

‘www.katot.biz
facebook.com/Katot Kadikoy
TiyatroOyunculariToplulugu

=0 Ozge Viiksel: 0535 293 22 62
Bans Sanmez: 0546 651 98 48
info@katot. biz

© Moda Sahnesi

EL wwwmodasahnesi.com
73] Bahariye Caddesi
Halil Ethem Sokak No: 34/27

=) 0216 330 58 00
021633058 01
[ bilgi@modasahnesi.com
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=) 053621427 33
() bilgi@altkatsanat.com
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® Baba Schne

B wwwhbabasshne.com
(7] Behariye Caddesi
Sakizgiili Sokak No: 27

[ info@babasahne.com
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=0 02165457376
) emeksahnesi@gmail.com
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(7] Bahariye Caddesi
Unertan Pasait No: 35

© Kasema Rrama
a

1 .com
Derici Zeynel Sokak
RN oA

=) 0532448 30 72
0532 285 66 66
) karmadrama@karmadrama.com

=0 Selguk Delipinar: 0533926 66 16
Handan Delipinar: 0532 577 19 51

£l wwwiiyatromerdiven.com
() selcukdelipinar@yahoo.com
delipinarhandan@gmail.com

Kabare Rev
Sw

G 0216418 16 46
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© Ruweu Tiyateo
£ wwwdurutiyatro.com
7] Dr Esst Isik Caddesi

% No: 68

=) 021633856 86
[ info@durutiyatro.com

@ istanbulimpeo

£ wwwistanbulimpro.com
Halitaga Caddesi
* ¥ Sadirvan Pasaji No: 28

Sahne

=0 0544 580 14 00
[ istanbulimpro@gmail.com

=) Cemil Uludag: 0551 710 89 85
L] facebook.com/DefneTiyatro

() defne@hayitdergi.com

BigimTiyaleo

£ www.bizimtiyatro.net

£ 053831376 77
[ bizimtiyatro@gmail.com

© Gadux

L wwwcadistudyo.com
bdiilhalim Memduh Sokak

© Oyun Wslyesi

£l www.oyunatolyesi.com G 021634539 39
73] Dr Esat Isik Caddesi [ bilgi@oyunatolyesi.com
%% No:3

No: 16

G 0216 33706 23
0536 70144 21
A cadirstudyo@gmail.com

Hayalbag Ciyolo

£ hayalbazoyunatolyesi.com (=) Mehmet Erbil: 0543 673 24 08
facebook. i [~ il i

st

V= e e R e
) enisfosforoglu@hotmail.com

© Mijdat Gogan Tigatuosa

L mujdatgezentiyatrosu.comtr G 0216 449 59 52- 53
[7) Bahariye Caddesi ziverbeymsm@gmail.com
Kirtasiyeci Sokak No: 46

@ Kad&b,'unabwn
=0 0216 345 1828

054173947 24
[ kadikoytheatron@gmail.com

EL wwwkadikoytheatron org
[74] Sodtligesme Caddesi No: 64
Bulvar Gargisi, Zemin Kat

®

8 tacebock.comatalyeCRAFT
[75] Sefik Bey Sokak
No: 17

=) 021634505 18 - 19
[ info@atolyecraft.com

= Burak Timorci: 0532 273 5100

a i com [

= Gizem Yilmaz: 0532 503 39 47

[ v facebook.com/Kandemir
() yazyapim@hotmail.com

Konduk-1179119368778974

Tiyatod¢

=0 Altan Tezel: 0532 337 1071

.

L facebook.com/Piyatrokadikoy G= 0216 339 8359

N ibrahimaga Zaviyesi Sokak
No: 11/A Kosuyolu

0535 308 4493
info@tiyatropi.com

a tiyatro34.com

[ tiyatro@tiyatro34.com

RWtanok Cocuk Tiyatuosu

e —

= Murat Altinok: 0530 220 48 55

info@altinokcocuktiyatrosu.com

.

b,h’i Sahne

a www.tiyatroacikca.com £ 0216 336 76 55
0532498 83 97

EA bilgi@tiyatroacikca.com

Sakizgiilii Sokak No: 29

® Entreopi Sahne

& www.entropisshne.com

%) Piri Cavus Sokak
g No: 6/1

G 021633717 14
0532 158 52 42

Tigaitoo Foea
T

G 0216 380 32 02

Tiyabeoaclam

£ wwwi m

= 0507 116 18 18
82

b =0 0216 347 14 70
a " v
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@ Nargum Hikmet Kiltiin Mockugi

e viistanbul b oo
7] Bahariye Caddesi
Al Suavi Sokak No: 7

=0 0216 414 22 39

[ info@nazimhikmetkulturmerkezi.

org

= 0553 187 67 98 - 0553 228 44 63

Kuzguncuk Sanat
a .

= 0539 945 95 00

£ www.mimbaz.com [ info@mimbaz.com

%Balm

Q =0 0216 345 54 49
* [Tiyatro-Bahane- () sahnebahane@gmail.com

1404991429814616/

ARALIK AYINDA HANGI BALIK YENIR?

Hamsi, tekir, palamut, liifer, cinekop,
barbunya, mezgit, istavrit bol ve lez-
zetlidir. Uskumru, lUfer, palamut ve torik
yaghdir ve her tirlt yemedi yapilir. Hamsi

de lezzetlidir.
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AYIN EN COK SATAN

ILK ON KITABI

GELISTIREN
ANNE-BABA
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LEZZET KOSESI )
KESTANELI HINDI BUNYAN

MALZEMELER

2 haslanmis hindi but eti
300 gr kestane

1 sodan

3 su bardagi piring

4~5 su bardagi hindi suyu

1 yemek kasigi aycicegi yagdi
2 yemek kasigi tereyadi

Tuz

Karabiber

YAPILISI

Kestaneleri 1zgara usull pisirin ve kabuklarini soyun. Pirinci ylkaylp Ihk suda bekletin.
Tereyadi ile ayglgeg| yagini isitin. Uzerine yemeklik dogradi§iniz sogani ilave edip kavu-
run. Yumusayan soganin Uzerine kestaneleri ve suyunu suzdugunuz pirinci ekleyip rengi
seffaflagincaya kadar kavurun. Malzemeyi firin kabina yayin. Uzerine ayikladiginiz hindi
etlerini, 4 su bardadi suyu, tuz ve karabiberi ekleyip lzerini hava almamasini saglaya-
rak yacjll kagit ile kapatin. Aliminyum folyo ile de kapattiktan sonra dnceden isitiimis
180 derece firinda piringler yumusayincaya kadar pisirin. Firindan ¢ikarip sicak servis

yapin.

http://www.lezzet.com.tr
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ARALIK AYI MEYVE VE SEBZELER )

Aralik ayinda en bol ve en lezzetli olan meyveler ve sebzeler...

Saglikh beslenmenin en 6nemli kurallarindan birisi sebzeleri ve meyveleri zamaninda
tiketmektir. Sofralarimizda Aralik ayr boyunca mimkin oldugunca bu sebze ve meyve-
lere yer verelim.

Meyveler:

Mandalina, portakal, greyfurt, limon, elma, armut,
muz, kivi, ayva, nar, balkabagi, musmula

Sebzeler:

Yer elmasi, kereviz, pirasa, beyaz lahana, kirmizi lahana, briksel lahanasi, pazi, kirmizi
turp, karnabahar, havug, 1spanak, salgam, pancar

Yemisler:

Kestane

Yesillikler:

Marul, roka, biberiye, sogan, nane, maydanoz, tere

225> ACIL NUMARALARSCSS
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PUF NOKTASI

SALCANIN KUFLENMESI NASIL ENGELLENI

Kiiflenmeyi Onlemenin Yollari:Eder hazir salca tiiketiyorsaniz salca alirken kiicik bo-
yutlarda almalisiniz. Boylece kisa zamanda tuketerek kiflenmesine firsat vermezsiniz. Sal-
canizi alirken teneke kutu yerine cam kavanozda alirsaniz daha iyi olur. Hem saglik agisin-
dan hem de kiflenmesini 6nleme acisindan daha iyi olacaktir. Eger teneke kutuda aldiysa-
niz eve geldiginizde cam bir kavanoza bosaltmaniz da alternatif olabilir.

KADIKOY
BELEDIYESi

GONULLD EGITIM VE
DANISMA MERKEZI

Kiiflenmeyi Onlemek Icin Sivi Yag Coziimii: Eger aldiginiz salca cok fazla ve ne yapa-
caginizi bilmiyorsaniz gok kolay bir ¢6ziimu vardir. Salgcay! kiiglik kavanozlara koyarak
Uzerine sivi yag koyabilirsiniz. Bir kavanoz salcaya 3 yemek kasigi sivi yag yeterli olacak-
tir. Her yemek yapisinizda yemeklere tzerindeki yag ile birlikte salcay! ekler ve salganin
Uzerindeki yagi yenilersiniz. Boylece kiiflenmez ve lizerindeki yagida yenilemis olursunuz.
Kullanmadiginiz kavanozlardaki salcalari da Gzerine sivi yag ekleyerek, kapaklarini kapatip
kullanana kadar agmazsaniz kiflenmesi engellenir.

Zeytinyagd Ile Yapilacak Salca Saklama Formiilii: Salcalariniz ¢ok fazla ise bir baska
yontem olarak her kavanoz igin bir cay bardagi zeytinyagi koyarak ateste kaynatin. Kay-
natirken ocagin kisik ateste olmasina dikkat edin. Daha sonra igine bir yemek kasigi kaya
tuzu ekleyerek sicak olarak kavanozlari kapatin. Buzdolabinda ya da serin bir yerde sakla-
maniz dogru bir tercih olacaktir.

Tereyagi Ile Salcayl Saklama Formiilii:Uzun zaman kullanmayacaginiz salcanizi tere-
yadi ile saklayabilirsiniz. Tereyagini eriterek kullanmayacadiniz salca kavanozlarinin tizeri-
ne dokin. Agzini hava almayacak sekilde kapatip, serin bir yerde saklayarak kullanacagi-
niz zaman agabilirsiniz. Ayrica kullanacaginiz zaman Uzerine sik sik sivi yag dokerseniz
kiflenmesi 6nlenmis olur.

Buz Kaliplarn Ile C6ziim:Salcalarinizi kiigiik plastik buz kaliplarina koyarak dondurabilir-
siniz. Sonrasinda hepsini bir posete koyup kullanacaginiz zaman cikartirsiniz. Isi ile temas
edecedi icin yemek yapacaginiz zaman hemen eriyecek ve size zorluk ¢ikarmayacaktir. Bu
formulin bir bagka avantaji da tek kullanimlik olmasidir. Daha pratik bir yontemdir.

7

Tuzla Saklama Formiiliu:Genellikle konserve
salcalar cok fazla tuzlu olmamaktadir. Bu ne-
denle aldiginiz zaman bir kavanoza bosaltirken
icine bir kilo salcaya yarim fincan tuz girecek se-
kilde tuzlayip saklayabilirsiniz. Daha uzun émur-
|G olacaktir. Ayrica konserve salgalar bir kava-
noza bosaltmak istemezseniz konserveyi actik-
tan sonra Uzerini hava almayacak sekilde bir ka-

pakla ya da cay tabadi ile ka-
patabilirsiniz. =
[Weif”s
Nt
noktaad

x http://www.hayatkolay.com



1 ARALIK : KESKIN RUZGARLAR
2 ARALIK : ULKER DONUMU FIRTINASI
9 ARALIK : KARAKIS BASLANGICI
10 ARALIK :TOPRAK ANA GUNU

11 ARALIK : DUNYA DAGLAR GUNU
12 ARALIK : KARAKIS FIRTINASI

21 ARALIK: EN UZUN GECE, KIS MEV
SIMININ BASLANGICI, GUN DONU-
MU FIRTINASI

22 ARALIK :ZEMHERI BASLANGICI

29 SIDDETLI SOGUKLAR VE DUNYA
BIYOLOJIK CESITLILIK GUNU

ARALIK 2016 GOK OLAYLARI
Pazaresi] Sai_|CarsambalPersembe] Cuma |Cumartesi] Pazar_

http://rasathane.ankara.edu.tr/
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KADIKOY BELEDIYESI

GONULLULERI )
ARALIK AYI

ETKINLIKLERINDEN...

"ACIBADEM TSM KOROSU"
Sef OGUZHAN TOPRAK

05 Aralik 2016 / 20.00
Yer: Kadikdy Belediyesi Evlendirme Dairesi

"FIKRET KARAHAN SEVGI TSM
KOROSU "
Sef TEVHID ACAR

06 Aralik 2016 / 19.30
Yer: Kadikdy Belediyesi Evlendirme Dairesi

"SKOLYOZ VE TEDAVI Yv('Z')NTEMLERi
Dog. Dr. Mehmet AYDOGAN

06 Aralik 2016 / 14.00
Yer: Kozyatadi Kiltir Merkezi Konferans
Salonu

"IBRAHIM SIRIN TSM KOROSU"
Sef IBRAHIM SIRIN

08 Aralik 2016 / 20.00
Yer:Kadikdy Belediyesi Evlendirme Dairesi
Duzenleyen: Muzik Goénulltleri

"SAGLIKLI BESLENELIM SAGLIKLI
KALALIM” )
Doc. Dr. Oguz OZYARAL

08 Aralik 2016 / 14.00
Yer: CKM A Salonu

"ILKOKUL VELILERINE HEDEF
BELIRLEME EGITIMI”
Rehber Ogretmen Ayca ERDOL

09 Aralik 2016 / 14.00
Yer: Goztepe Gonullu Evi

“MUTLU TURK MUziGi KOROSU”
Sef Ayfer Er

12 Aralik 2016 / 20.00
Yer: Kadikéy Belediyesi Evlendirme Dairesi
Dilzenleyen: Muzik Gonulllleri

“2017 GOKYUZU SURPRIZLERI”
Astrolog Umit CILINGIROGLU

13 Aralik 2016 / 20.00
Yer: ZuhtlUpasa Gonulla Evi
Dilzenleyen: Zihtlipasa Gondlldleri

“"KARMA KORiSTI:ER KOROSU"”
Sef ADNAN ATLIG

13 Aralik 2016 / 20.00
Yer: Kadikéy Belediyesi Evlendirme Dairesi
Dilzenleyen: Muzik GoénullUleri

“AKADEMI TSM KOROSU"

Sef CANER BAKIR

14 Aralik 2016 / 20.00

Yer:Kadikdy Belediyesi Evlendirme Dairesi
Dilzenleyen: Muzik Géndalltleri
Davetiyelidir. Iletisim: 0533 271 27 85
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KADIKOY BELEDIYESI

GONULLULERI ] )
ARALIK AYI

ETKINLIKLERINDEN...

“SEVGI DIL1"” )
Uzm. Psik. Asuman OZAYDIN

15 Aralik 2016 / 14.00
Yer: Rasimpasa Gonulla Evi
Dilzenleyen:Rasimpasa Gondalllleri

“KOLAY KANDIRILMA NEDENLERI”
Dog Dr. Nusret KAYA

15 Aralik 2016 / 14.00
Yer: Fenerbahce Gonullt Evi
Dilzenleyen:Fenerbahge Gondulltleri

“CAGLAR BOYU FELSEFE, SANAT VE
TEKNOLOJININ GiZzEMLI YOLCULUGU"”
Prof. Dr. Murat ERIC

15 Aralik 2016 / 14.00

Yer: CKM B Salonu

Duzenleyen:Suadiye Goénulllleri

“OFKE KONTROLU” )
Uzm. Psik. Asuman OZAYDIN

16 Aralik 2016 / 13.30
Yer: Osmanada Gonulld Evi
Diizenleyen:Osmanada Gondulllleri

“NIHAVENT BAYANLAR TOPLULUGU”
Sef: RECEP ALPER CEVIREL

19 Aralik 2016 / 20.00
Yer: Kadikéy Belediyesi Evlendirme Dairesi
Dilzenleyen: Muzik GonullUleri

“LALEZAR TSM KOROSU"
Sef HAYRI PEKSEN

20 Aralik 2016 / 20.00
Yer:Kadikdy Belediyesi Evlendirme Dairesi
Dilzenleyen: Zahtlipasa Gondlldleri

"BANA YENI BiR BEN LAZIM”
Dr. Miih. Giilay SAVAS

20 Aralik 2016/ 13.00
Yer: Fikirtepe Gonullt Evi
Dilzenleyen: Fikirtepe Gondulluleri

"ISITEN YUREKLER” _
Isaret Dili Egitmeni Nilgiil ERTEKIN

21 Aralik 2016 / 14.00
Yer: Kriton Curi Parki Gonulla Evi
Dilzenleyen: Kriton Curi Parki Gondulltleri

"KADININ ADI VAR”

Banu OZKAN TOZLUYURT, Ebru TUAY
UzUMCU, Ozge UZUN

21 Aralik 2016 / 13.00

Yer: Merdivenkdy Gonulla Evi
Dilzenleyen: Merdivenkdy Gonulluleri

"KEL SARKICI”
Tiyatro Oyunu

22 Aralik 2016 / 20.30
Yer: Baris Manco Kultir Merkezi
Dilzenleyen: Tiyatro Gondulltleri
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KADIKOY BELEDIYESI

Davetiyelidir. Iletisim: 0216 357 58 69

GONULLULERE
ARALIK AYI
ETKINLIKLERINDEN...
“TALAT ER TURK MUZiGI KOROSU” “ESER TSM KOROSU"”
Sef TALAT ER Sef ESRA BOZKURT IRIKAYA
26 Aralik 2016 / 20.00 27 Aralik 2016 / 20.00

Yer:Kadikdy Belediyesi Evlendirme Dairesi Yer: Kadikoéy Belediyesi Evlendirme Dairesi
Dilzenleyen: Caddebostan Gondulltleri Dilzenleyen: Muzik Géndalltleri

2017 YILI RESMI TATILLER

Yilbasi: Pazar, 1 Ocak, 2017.
e Ulusal Egemenlik ve Cocuk Bayrami: Pazar, 23 Nisan, 2017.
e Emek ve Dayanisma Gunu: Pazartesi, 1 Mayis, 2017.
e Atatirkld Anma Genglik ve Spor Bayrami: Cuma, 19 Mayis, 2017.
e Ramazan Bayrami Arifesi: 1/2 Gin - Cumartesi, 24 Haziran, 2017.
e Ramazan Bayrami - 1. GUn: Pazar, 25 Haziran, 2017.
e Ramazan Bayrami - 2. Gun: Pazartesi, 26 Haziran, 2017.
e Ramazan Bayrami - 3. Gun: Sali, 27 Haziran, 2017.
e Zafer Bayrami - 1 Gin: Carsamba, 30 Agustos, 2017.
e Kurban Bayrami Arifesi: 1/2 Gin - Persembe, 31 Adustos, 2017.
e Kurban Bayrami - 1. Gun: Cuma, 1 Eylul, 2017.
e Kurban Bayrami - 2. Gin: Cumartesi, 2 Eylll, 2017.
e Kurban Bayrami - 3. Gun: Pazar, 3 Eylul, 2017.

e Kurban Bayrami - 4. Gln: Pazartesi, 4 Eylul, 2017.

e Cumhuriyet Bayrami: 1,5 Gun - Cumartesi, 28 Ekim, 2017 - Pazar, 29 Ekim, 2017.
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KADIKOY BELEDIYESI

GONULLULERI

INDIRIM ANLASMALI
KURUMLAR LISTESI

GONULLU EGITIM VE
BELEDIVES] |\ PANISMA MERKEZI

ACIBADEM SAGLIK
GRUBU

SAGLIK

15% - 25%

ACIBADEM TEKIN SOK. NO:
8 KADIKOQOY 544 44 44

BAGDAT CD NO:150

KADIKOY MEDiPOL
HASTANESI

NISA HASTANESI

DUNYA GOz SAGLIK - TETKIK L% FENERYOLU 444 44 69
DUNYA G6Z SAGLIK - MUAYENE 15% e o
DUNYA G62 GENEL AMELIYAT 10% e o
DUNYA G62 LAZER AMELIYAT 10% T
—
KOMPLEKST Muayene: %10, Teshis: %15, Miidahalelerde: %15, |GOZTEPE CIKISI NO:1 BAG-

Operasyonlarda: %10 Cari fiyatlar Gzerinden: Dis:
%10, Ambulans : %20 indirim uygulanacaktir.

Ucretli Hastalar igin;
Cari fiyatlar Gzerinden:

Muayene: %10, Teshis : %20, Midahalelerde: %15,
Operasyonlarda: %15 Dis:%10, Ambulans: %20 indi-

rim uygulanacaktir.

CILAR 0212 460 77 77

E-5 HAREM YOLU UZERI,
KOSUYOLU 544 66 66

FATIH CAD. YENIBOSNA
0212 454 44 00

MUAYENE 10% SAIR ARSI CAD. NO:6 KADI-
SZEL MEDiPpiNT (Hasta farki Gzerinden) |KOY 444 0 664
R TESHIS 30% SAIR ARSI CAD. NO:6 KADI-
(EGK)LI HASTALAR (Hasta farki Gizerinden) |[KOY 444 0 664
iciN , ;
Dis 10% SAIR ARSI CAD. NO:6 KADI-
(Cari fiyatlar tGzerinden) |[KOY 444 0 664
MUAYENE 25% SAIR ARSI CAD. NO:6 KADI-
&ZEL MEDiPpiNT (Cari fiyatlar Gzerinden) |KOY 444 0 664
TIP MERKEZI TESHIS 35% SAIR ARSI CAD. NO:6 KADI-
(UCRETLI HASTA- (Cari fiyatlar Gzerinden) |KOY 444 0 664
LAR ICIN) Dis 10% SAIR ARSI CAD. NO:6 KADI-
(Cari fiyatlar Gzerinden) |KOY 444 0 664
YEDITEPE UNIVER- %15 (Hastane cari fiyatlar v )
SIiTESI Dig SAGLIK DiS tizerinden, Teknisyen ve (Ba’gg?g;?gé 6NOO i 538
HASTANESI malzeme (creti harig)

OZEL MEDICANA
CAMLICA HASTA-
NESIi VE TIP

MUAYENE-TESHIS-
TEDAVI

20%
(Cari fiyatlar Gizerinden)

ALEMDAG CD. NO:113 US-
KUDAR 0850 460 63 34
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GONULLU EGITIM VE
BELEDIVESi |\PANISMA MERKEZI

FIRMA ADI

HIZMET ALANI

INDIRIM ORANI

ADRES

ANTHEMIS GUZEL-
LIK MERKEZi

GUZELLIK- KiSISEL BA-
KIM

PAZARBASI MAH.
KARAMANOGLU SK. NO:
86/A USKUDAR 553 92 03

%30 (Tum optik camlar, op-

BAGDAT CAD. NO:260/1A

ERA OPTIK . . . v\ |14-15 CADDEBOSTAN
tik cerceve, glines g6zItgn) 467 63 71-72
: _ CAFERAGA MAH.
PAPA CAFE KAFE (YIYECEK-ICECEK) 15% RUSENAGA SOK. NO:18/A

MODA 450 00 37

LIVING ROOM SA-
NAT KULUBU

KLUP- RESTORAN

(ETKINLIK BILETLERI HA-

RIC TUM TUKETIMLER)

20%

CAFERAGA MAH.
ARAYICIBASI SOK. NO: 9
KADIKOY 405 24 04

ORGE SIGORTA

SAGLIK, KASKO, TRAFIK,

KONUT VE ISYERI Si-
GORTA POLIGELERI

9
(NET PRiM UZERINDEN)

IRFAN BEY SOK. NO:
10/16 KADIKOY 346 30
16

ACIBADEM PET
SHOP

KEDI -KOPEK MAMALA-
RINDA (KAPALI PAKET)

10%

HASAN AMIR SOKAK, VE-
DAT HAN NO: 41/1-3
KIZILTOPRAK 418 10 36

OSMANAGA MAH. KUSDILI

GENCPET PETSHOP 10% CAD. UGUR ISHANI NO: 4
414 68 26
PETSHOP . _
PET'S MAMA.COM (NAKIT ODEMELI TUM 15% gg’gggRZESSOK' RS
URUNLERDE)
o . RECEP PEKER CAD. NO:
CIGKOFTECI %
CIGKOFTE 20% 34/1 KIZILTOPRAK
DR.ERDAL USTA 336 25 08
ERAR - 0 BAGDAT CAD. GETIN SO-
KURUTEMIZLEME Bl - EME R KAK NO: 5 352 33 26

PLATIN GICEK VE
DEKORASYON

CICEK - DEKORASYON

10%

BAGDAT CAD. NO: 68/11
336 44 99

ERDOGAN CICEK

RECEP PEKER CAD. NO:

EVi CICEKCI 15% 38/1 KIZILTOPRAK
348 82 25
MARON KUYUMCU- KUYUMCU 2504 BAGDAT CAD. NO:260

LUK

CADDEBOSTAN 359 30 69
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GONULLU EGITIM VE
BELEDIVES| |\ PANISMA MERKEZ

L
<
GONULLU EVI ADRES ILETISIM
Gonilli Egitim ve Danisma Osmanaga Mahallesi, Hasircibasi Caddesi, (0216) 346 57 57
Merkezi No: 2, Kadikoy Fax: (0216) 346 71 71

Acibadem Goniilliileri

Acibadem Mahallesi, Ata Sokak, No: 14/1

(0216) 325 78 38

Bostanci Goniilliileri

Bostanci Mahallesi, Sabit Pazar arkasi,
Zabita Karakolu Yani, No: 4

(0216) 361 30 88

Caddebostan Goniilliileri

Caddebostan Mahallesi, Plaj Yolu, Yasar
Bey Apartmani, No: 1/8

(0216) 357 58 69
(0216) 411 58 00

Erenkody Goniilliileri

Ethemefendi Caddesi, Eralp Sokak, No:
14/1

(0216) 302 71 83

Fenerbahge Goniilliileri

Fenerbahge Mahallesi, Fenerbahge Parki
Girisi, Amiral Fahri Korutlrk Yat Limani,
No: 1

(0216) 414 12 11

Feneryolu Goniilliileri

Feneryolu Mahallesi, Mustafa Mazhar Bey
Caddesi, Selamicesme Ozgurlik Igi, 14/1/
A

(0216) 567 45 32

Fikirtepe Goniilliileri

Fikirtepe Mahallesi, Mandira Caddesi, Tur-
gut Apartman, No: 156/1

(0216) 551 04 70 - 71

Goztepe Goniilliileri

Fahrettin Kerim Gokay cd.ihsan
apt.226/5 Goztepe

(0216) 346 87 87
(0216) 541 95 73

Hasanpasa Goniilliileri

Hasanpasa Mahallesi, Sarayardi Caddesi,
No: 41/1-2

(0216) 326 12 80

Kosuyolu Goniilliileri

Kosuyolu Mahallesi, Mehmet Afkan Sokak,
Kosuyolu Spor Tesisleri Yani

(0216) 340 70 33

Kosuyolu Mahalle Evi

Kosuyolu Mahallesi, Kosuyolu Caddesi,
Sitleyman Nazif Bey Sokak, No: 130

(0216) 326 43 61

Kriton Curi Parki Goniilliileri

Kozyatadi Mahallesi, Bayar Caddesi, Okur
Sokak, No: 5

(0216) 416 41 34

Merdivenkdy Goniilliileri

Dr. Erkin cd. Zaman sk. Sevim
apt.No:29/A

(0216) 478 37 12

Moda Gondiilliileri

Moda Caddesi, No: 190/A

(0216) 346 85 18

Osmanaga Goniilliileri

Fahrettin Kerim Gokay cd. 13/2 Kadikéy

(0216) 450 69 90

Rasimpasa Goniilliileri

Rasimpasa Mahallesi, Karakolhane Cadde-
si, No: 39

(0216) 414 67 15 - 16

Sahrayicedit Goniilluileri (23
Nisan Parki)

Sahrayicedit Mahallesi, Cebesoy Sokak,
23 Nisan Parki

(0216) 368 79 57

Sahrayicedit Goniilliileri (Defne
Parki)

Sahrayicedit Mahallesi, Bahgeli Sokak,
Defne Parki

(0216) 411 85 42

Suadiye Goniilliileri

Kiiclikaga sk. Ulki apt. No:5 D:9

(0216) 445 60 59

Ziihtiipasa Goniilliileri

Tuna Cicedi sk. Kantarci oglu ishani No.1
Kat 2 Kiziltoprak

(0216) 347 40 27

Tiyatro Goniilliileri

Osmanaga Mahallesi, Hasircibasi Caddesi,
No: 2, Kadikdy

(0216) 346 57 57

Muzik Goniillileri

Osmanaga Mahallesi, Hasircibasi Caddesi,
No: 2, Kadikdy

(0216) 550 79 46

23 Onerileriniz igin;

gonullumerkezi@kadikoy.bel.tr




BELEDIYESi ANISMA MERKEZI

KADIKOY @NULLU EGITiM VE
D

KDY BELEDIVESi GONULIULEAI 3

Osmanaga Mahallesi, Hasircibasi Caddesi, No: 2, Kadikdy

0216) 346 57 57 Fax: (0216) 346 71 71

www. kadikoybelediyesigonulluleri.com

gonullumerkezi@kadikoy.bel.tr
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